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【經文】
◎彼佛滅度後，懈怠者汝是，妙光法師者，今則我身是。
◎妙光法師者，今則我身是，我見燈明佛，本光瑞如此。

【解文】
◎身心懶惰，於諸道業，不能精進修習，因而惱亂，是名懈怠隨煩惱。
◎文殊菩薩往昔，在日月燈明佛所，稱為妙光法師，有八百之弟子，弘通法華。
◎菩薩修行，一切功德行願，作大法師，善能守護如來法藏。
◎能與大眾，而演說法，令諸眾生，得大安樂。

學佛，我們既得人身，又是聞佛法，我們今身不度待何生？好不容易能在六道輪迴茫茫中，在今生此世能得遇佛法。我們這個身體，若沒有好好利用現在，身就是載道器。我們這個身體能從佛陀所說法，利用我們的身，好好將佛法聽入心、行入法。法在行中，若沒有利用這個身體，要等待何生？
我們要知道六道輪迴，這個身體，「一失人身 萬劫難再」，佛經中處處都是如此警惕我們。要得人身是不容易，假使在人間修天福，生天堂沒有佛法，福享盡還是同樣要再墮入人間。在人間迷失又要再造諸多業，未來的業又要生到哪一道去呢？
經文中不就是有這樣，「天人五衰相現」，他忽然間警覺到，怎麼全身本來很莊嚴，華麗的衣服在他的身上，忽然間怎麼整個邋遢了？天冠的花也枯萎掉了，身體穿的衣服也失去了光與鮮豔的顏色，自己嚇到。是不是我的天福即將享盡，該怎麼辦？
好像人間有一尊佛，釋迦牟尼佛出現了，他是人天大覺者，唯有求，求佛來開示、來度我。所以這位天人就趕緊來到佛的面前，向佛陀叩頭頂禮，人間導師釋迦牟尼佛，看，我現在全身天人光芒鮮豔的衣服，完全都失去了，是不是我的福業將盡，該怎麼辦？
佛陀就說：「是啊，你的天福將盡。」天人就說：「我未來呢？」未來你所生的地方是在馬廄，你捨去了這個身體，將是在馬廄裡，身就成為馬的身了。他嚇到了，該怎麼辦呢？佛陀就說：「你趕緊要發大心、立大願，希望你能發你自己所想要發的心，立你自己所想要立的願。」
這位天人他就趕緊向佛發心立願，願我能急速捨去畜生之身，我能無論是在天或是人間，我絕對是護佛法，護持佛法、宏揚佛法，入正道。佛陀聽了微笑了，天人就回歸他的天位去了。果然，忽然間他感覺到他的精神很恍忽之間，忽然間就是眼睛睜開在馬廄裡，他非常地掙扎。
知道畜生身若一受，在人間拖磨，不知何時才能回歸天人，所以這念心一起，牠就很掙扎，站起來亂闖，跑到牠的主人，養馬家庭的主人。在做陶瓷，亂衝，因為剛生出來走不穩，但是拚出了牠的力量也是亂衝。衝向陶瓷正好成胚時，如此一衝，整個胚的桌子整個腳斷，陶胚散落，整個都撞破了。這隻小馬也是一樣，受那張桌子的重量壓倒牠，往生了。
如此才回歸他天人的形象，開始趕緊再去向佛感恩。佛，很感恩，我在這裡禮佛發願之後，回歸天堂的路上，忽然間我真的落於馬肚，出生在馬廄裡。我記起佛陀，我很掙扎，所以瞬間我又再回歸我天人的身體。佛啊，從今以後無論在天堂、人間，我絕對是行正法、護正法。
我們以這個故事我們就能知道，福很大，生天堂，那就是造人間福。福若盡，自己也是很迷茫。將來福盡，他的業現前，隨著他的業輪迴，那就是入馬的肚裡去了，就是懷馬胎，這樣出生。幸好他在天堂福將盡時能發心，及時反省、及時發心，如此救到他了。不過，他也是同樣要經過這番入馬肚，才再掙扎回歸回來。他的掙扎就是那念心還明明歷歷，來見佛聞法的那念心還在。
人生是無常，天壽雖然很長，但是也有窮盡之時，何況人生壽命苦短。大家常常在聽，我常常在說，四天王天的一日，是人壽已經五十年了。忉利天的一日，人壽是一百年。天壽雖長也是同樣有窮盡的時候。所以我們現在此身已經得到了，佛法也已經聽到了，我們不可偏差，邪道旁教，邪教若是入心，要掙脫、要脫離就很難了。要離開好像心很惶恐，心定不下來。
常常說我們要戒定慧，要持戒，要正思、正見、正念，不可有一點起心動念。所以我們人人要好好顧好這念心。所以我們修行一定要精進，我們若能心很定、行端正，能這樣我們就會精進，就不會懈怠。我們這輩子若是身心懈怠，那就是於諸道業，不能精進修習，就沒辦法了。心已經散了，儘管你有因緣接受了佛法，卻是因為一念心散掉了、懶惰掉了，在佛道不願意精。「精」就是要很純，不可有雜念，這叫做「精」。既要修行就要一心一志，「進」就是不退，一心一志向前前進。這是修習正法，又假如不能精進修習，就很快引入惱亂。自己的心來惱亂自己，除了惱亂自己也是惱亂他人，這樣叫做「懈怠隨煩惱」。

14:12身心懶惰，於諸道業，不能精進修習，因而惱亂，是名懈怠隨煩惱。

就是因為懈怠、墮落，所有的煩惱就是纏在我們的心，纏在我們的周圍惱亂等等。這實在是很可怕，這煩惱隨著業來擾亂我們的心。各位菩薩，既修行是一個很難得，百千萬劫難遭遇，我今見聞得受持，願解如來真實義。「無上甚深微妙法」在我們面前，為什麼我們心不專，如此來擾亂自己呢？所以大家要好好提高警覺。這幾天都一直在說，「懈怠者汝是」，這是文殊師利菩薩與彌勒菩薩互相在對答，那就是在警惕我們。這樣也用了很長的時間，繞了一大圈，回過頭來還不是直接說。

16:02彼佛滅度後，懈怠者汝是，妙光法師者，今則我身是。《法華經 序品第一》

那尊佛滅度後，八百弟子中，其中那位懈怠者就是你。八百弟子應該就是比喻我們「八正道法」。我們在「八正道法」中，我們若是一念偏差，如此很快，煩惱就會入我們的心。八王子應該在比喻是我們人人的八識。八識田中含藏在「八正道法」，你好好「八正道法」能修得好，我們第八識中，我們就是正思、正知、正見、正行、正業、正命等等。這希望我們大家要能了解。聽經要很入心，所以文殊菩薩就是直指「懈怠者汝是」。說不定在說的就是當場在《法華經》那個法會上，所說的人人也是有過這樣的懈怠。說不定拉近一點，就是我們現在是大家，你們和我曾經有過也是迷茫、懈怠過。
18:07妙光法師者，今則我身是，我見燈明佛，本光瑞如此。《法華經 序品第一》

文殊菩薩說妙光法師就是我。這個我又是誰呢？我們自己也要知道，「自性三寶」，佛性本具。我們人人還是具有佛性，我們人人同樣發一念心，還是我們能精進，即身即是佛性。所以我們應該要好好把握，我們也能成為文殊菩薩。佛性中人人本具，有這條菩薩道路的智慧。法就是如此簡單。所以在經文中，「妙光法師者，今則我身是，我見燈明佛，本光瑞如此。」所說的文殊菩薩，回歸於釋迦佛的道場就說：我過去看到的日月燈明佛，那時候也是將要說《法華經》，所以那個道場，從佛的身光發散出去，那個光、那個瑞氣與現在一樣。

20:09文殊菩薩往昔，在日月燈明佛所，稱為妙光法師，有八百之弟子，弘通法華。

我們現在再來了解文殊。一直在說二萬日月燈明佛，這二萬位的日月燈明佛，我就一直在想，同一尊佛，還是這二萬位，每一尊佛是一世，有二萬世期間陸續成佛。二萬世時間要多長？很長的時間，無法去計量。二萬的佛，數字很大，這要用什麼來解釋？應該是在比喻福、慧。福不是一生一世能造出來，常常說佛是三大阿僧祇劫修行才能成。為什麼要用那麼長的時間？時間愈長，事情做愈多，所遇到的人愈多，結好緣。與很多生、很多世，生生世世在行菩薩道，與眾生結好緣。這種菩薩與眾生的好因緣，一直到最後，因緣圓滿了，自覺、覺他，一切圓滿了，這樣叫做成佛。所以二萬的數字，我們若用福慧來解釋，要用很長的時間修福，很長的時間修慧。要無量福、無量慧，無數量的福慧結合起來，這樣成佛了。所以在過去的二萬日月燈明佛，他就是表示現在的釋迦牟尼佛。就像這樣，有那麼多的福慧，量具足、福慧具足，所在化度的方法，無不都是用「八正道」。「三十七助道品」中，「七菩提分」、「八正道分」，這全都是我們學佛的基礎。甚至在「三十七助道品」開頭，也是「四聖諦法」。總而言之就是人人，無論是「苦、集、滅、道」，或者是四正勤、精進、「四如意足」等等，這全都是要在「道」，所以要在「八正道」。所以八百弟子比喻八正道，特別這八王子，也將它比喻為八識。所以我們大家在這麼長久的時間來解釋，若能這樣想就回歸了。回歸回來就是釋迦佛開始要說《法華經》，那個道場的形象就已經能再回來了。故事說那麼長、那麼久的時間，不如將它拉回來，就是在釋迦佛將要講《法華經》道場的形態。所以這八百之弟子，弘通《法華經》。過去的二萬日月燈明佛，最後也是說《法華經》。二萬的日月燈明佛滅度之後，妙光菩薩接下來還是用《法華經》來教化八百弟子與八王子。這《妙法蓮華經》是「佛佛道同」。

26:57菩薩修行，一切功德行願，作大法師，善能守護如來法藏。

所以菩薩修一切功德行願，作大法師。菩薩我們都稱為文殊菩薩，但是在這之中又是說妙光法師，也稱為妙光菩薩。其實菩薩是修一切的福慧，最重要的就是要教化眾生，所以叫作大法師。大法師就是功德行願，功德要不斷累積、不斷累積，在累積這個功德，是一定要身體力行。沒有身體力行，就不能成就一切的功德。所以功德就是要在行中，要勤、要精進，所以是功德行願。功德是我們在修行，行願是你發心要落實，發願要行動，這樣才叫做行願。這樣才能堪稱作大法師。「善能守護如來法藏」，要作一位大法師，就是要懂得守護如來的法藏。如來的法藏是真實理，無偏、無邪，完全是很純真、乾淨的法，所以這是如來的法藏。

28:07能與大眾，而演說法，令諸眾生，得大安樂。

不只是知道，能守護住，還能應用。將這個法要如何用得隨機逗教，逗有緣的眾生，他就能接受法。緣若不夠，法也無法施行。剛才說「二萬」代表福慧雙具，用很長久的時間不斷累積、不斷結眾生緣，這也就是要與眾生有緣，就要長時間來守護，這就是智慧。智慧守護，守護智慧、運用智慧。能與大眾演說，那這就是福，所以有福與眾生結盡很多的好緣，眾生能接受。所以「能與大眾而演說法」，「令諸眾生得大安樂」。若能啟機、受教，自然就心安快樂。常常說「福從做中得歡喜」，「慧從善解得自在」。真正能接受到這個法，很甘願去付出，每天都是很歡喜，沒有煩惱、沒有懈怠。煩惱隨著懈怠，懈怠伴隨著煩惱，如此不斷墮落。法若能接受，自然就是這樣付出、行大願，這樣在做、這樣在付出，這就是我們的心，如何能解悟佛的道理。那就是心要專，專就是善，自然心專善念生，那就是善解，能解佛妙法的真實義。「我今見聞得受持，願解如來真實義」，這就是善解。我們要好好來接受佛的教法，好好專心來解佛的真實義，所以這樣就能得大安樂。各位菩薩，真正一念心能讓我們成佛，一念心也是很容易入魔道。所以修行，正、邪，我們要很用心守護好。「善能守護如來藏」是多麼重要。「能與大眾演說法」，真真正正我們要心正、行正，將我們所感受的法與大家分享，這樣讓大家能得安樂。所以大家要用心，受持這真實微妙法。請大家多用心。

～證嚴上人講述於2012年03月20日～
