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七覺支～輕安覺支
因為要寫預習的功課才仔細去思考我分享的應該是喜覺支還是輕安覺支呢？
經過細細思考之後，這兩者是完全不一樣，也確定我分享的是輕安覺支。
因為這是近期實際案例讓我深刻體悟到有了佛法能夠清清楚楚明明白白了解如何處世間，進而提升自己的分別智，喜覺支是心得到善法而心生歡喜，就好比有一種讓人身心放鬆愉悅的感覺，而輕安覺支是除去身心粗重的煩惱而得到輕快安樂，讓人身心是一種安定的感覺，所以我選擇分享輕安覺支，感恩

這個案例曾經請教過老師，當初只想到的是需要與想要的分別，但事後卻造成我有將近十多天，很大的困擾，一直走不出來的一個陰影，也就是身心非常的不自在！
這件事情是因為自己有買到很優惠的健身優待卷，剛好也有師姐想要，所以很大方的主動提出來說我有，如果你想要我可以轉讓給你，沒想到當正式要轉讓的時候師姐猶豫了，因為他想要的是我能給他就好，而不是轉賣給他。
當時的我完全沒有考慮到這一點只想到讓他可以買到很便宜的優待卷，這就是認知上的不同，師姐呈現出很為難，又不好意思說他內心裡面的話，也就在我不清楚情形之下，他勉強的接收下來。
更嚴重的問題是在這個之前，我們這位師姐與健身房的店長發生認知上的誤會，請我協助他處理合約問題，在他的描述之下，我就信以為真，與店長溝通理論服務業的精神與態度，造成自己與店長之間畫出了一個很大的鴻溝可以說是這40多年來從來沒有過的與人大聲吵架的氣勢，直到執行長和老闆出面處理，雖然事後我原諒了這位年輕店長的不懂事，但自己一直很內疚怎麼這麼衝動ㄧ把火燒盡了自己所有的修養都沒有了，何況還不是我的事情卻把自己惹的ㄧ身的是非，加上師姐還是不清楚狀況，天天找我談法律問題一定要幫她的忙，弄得我天天睡不好，勞心勞力的為她想辦法，身心的煩惱真的是又粗又重，造成自己這十多天牙痛頭痛神經痛全身莫名的痛，真是罪過～天天懺悔自己真的是自不量力又沒智慧！

經過這位師姐的示現，讓我更清楚認識自己日後對人性的理解時，要先評估和守護好自己的能力，更要懂得鬥鬧場絕勿近的道理，要先靜觀和判斷評估，讓我連結到觀自在和觀世音，沒有觀的能力，就是自己已經是無知的問題了，也連結到要當菩薩也必須照見五蘊皆空，當想到諸惡莫做眾善奉行這句話時，也想到因緣觀讓自己也知道了責任歸屬與承擔的劃分，該是師姐的問題就由師姐自己去面對和解決，現在當我面對師姐的時候，內心裡會告訴自己一切都順其自然，隨他怎麼說我都安住自己。
很感恩有了佛法，所有答案就都現前，也明白自己更要時時警惕自己要能安住身心，更體悟明白了：應無所住而生其心的真實義了。
凡事不要一廂情願自以為是的想法！要記住 上人的話：多用心！

[bookmark: _GoBack]感恩高老師讓我有了自覺自知的能力，現在的我如釋重負～無限感恩
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