5月7號八正道心得
1：念覺知
2：原因，心隨靜轉，過去的人事物雜念執著，身心的不平衡。
3：如果不改過
不怕念起，只怕覺遲，一切有為法如夢幻泡影，執著外境，苦多樂少，增長貪嗔癡慢疑，習氣不改惡業難消，不斷的複製輪迴，真是恐佈。
4：如何改進
知道慚愧，懺悔即清凈，知罪肯懺可重生,行中道，隨緣盡份，內觀自身照顧好自己清淨的本性好好內修外行，因為無處不是道場，用平常心，用心傾聽覺查身體與心念聲音,活在當下，靜思改正自己欲念、習氣、無明、煩惱，執著與偏見，
哇！要改的還真多。
若真修道人不見他人過
但見己非，加油！
5：改正之後好處
最近我朝著這個目標，靜心養神，讓載道器身心放鬆，心境更能平和，在人事物上更能慈悲包容，善待自己，善待別人更能放下
改善自己自救，影響別人是救人，好好護住自己善念。
因為善念是無限的財富
一分善念一分的祝褔
常常為自己祝福才會有
愛是致富的妙方
有法水就沒有苦水了
再次感恩老師您的教誨
美玲感恩合十


