八正道課前作業（邱敏嘉）
八正道：正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念、正定。
1、我表現最弱的是正精進。
2、因為做事無法專一，總是把事情積到最後才去做的拖拉壞習慣，做事情沒有毅力和恆心。
因為積累這些壞習慣，所以自己的夢想很難實現，或者是承擔的勤務沒有辦法規劃得很完整只有草草了事，因而耽誤了合作的夥伴，事後才覺得我應該可以做得更好，自己常常都有這樣的悔恨。
3、不雜名精，無間名進，其實只要有一個決心要改過我的問題其實不大。所以把心靜下來用心在當下不受外界影響，把貪玩的心愛看手機、電視的時間減少就可以成就很多事情，所謂一勤天下無難事，只要勤奮努力就可以完成目標，再加上獅子的勇猛心和駱駝的耐力，提早撥出時間將事情規劃好，不但從容不迫而且還有時間做檢查和修改。
4、當我們做事情或是學習甚至是走在菩薩道上，可以一心專精，無有間歇，那麼一定可以很快的完成理想達到目標。
