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Agenda

▪ 三十七道品的內容

▪ 三十七道品的檢核

▪ 三十七道品的譬喻

▪ 三十七道品的背誦

▪ 三十七道品的實踐



七覺支

▪ 擇法覺支

▪ 精進覺支

▪ 喜覺支

▪ 輕安覺支

▪ 捨覺支

▪ 定覺支

▪ 念覺支



八正道

▪ 正見

▪ 正思惟

▪ 正語

▪ 正業

▪ 正命

▪ 正精進

▪ 正念

▪ 正定
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薰法香音樂筆記 20190311靜思妙蓮華法師功德品第十九

▪ 我選擇我要的

▪ 我選擇我要吃的

▪ 我選擇我要使用的

▪ 我選擇我最喜歡的我

▪ 為了選擇而錯

▪ 為了選擇而錯過

▪ 為了選擇而沒把握

▪ 為了選擇我迷失了我

▪ 有人說 人生就是不斷選擇

▪ 選擇下一步要往哪裡走

▪ 因為選擇 每個人都迷路了

▪ 而我說 人生別再不斷選擇

▪ 堅定每一步要往哪裡走

▪ 因為堅定 不再迷路前進了

選擇 詞:李仁甫(本契)      曲:李仁甫、高原 唱:高原(本宓)



薰法香音樂筆記 20190311#靜思妙蓮華#法師功德品第十九

▪ 我選擇我要的

▪ 我選擇我要吃的

▪ 我選擇我要使用的

▪ 我選擇我最喜歡的我

▪ 為了選擇而錯

▪ 為了選擇而錯過

▪ 為了選擇而沒把握

▪ 為了選擇我迷失了我

▪ 有人說 人生就是不斷選擇

▪ 選擇下一步要往哪裡走

▪ 因為選擇 每個人都迷路了

▪ 而我說 人生別再不斷選擇

▪ 堅定每一步要往哪裡走

▪ 因為堅定 不再迷路前進了

選擇 詞:李仁甫(本契)      曲:李仁甫、高原 唱:高原(本宓)

這一首歌是在唱擇法覺支



「六凡」就是地獄、
餓鬼、畜生、人間、
天堂、阿修羅；聲聞、
緣覺、菩薩、佛，叫
做「四聖」，合起來
叫做「十法界」

經文：「及聲聞香，
辟支佛香，菩薩香，
諸佛身香，亦皆遙聞，
知其所在。」

《法華經·法師功德品第十九》



所以說戒、定、慧，這就是要連貫，讓我們好好
專心，將我們的事物，對人、對事、對物，我們
要有那分堅定的志向，若能這樣會合起來，就是
積善。所以善為香，我們的戒、定、慧，自然累
積了很多戒的香、定的香，會合起來慧香，那就
戒、定、慧香會合了，這就是善。一切的善法，
無不都是要從戒、定、慧開始，所以要大家很用
心啊！ 證嚴上人開示20190311薰法香《法華經·法師功德品第十九》



未學佛 學佛

眾生苦難，不關己事 無緣大慈，同體大悲

沒有行動 緣苦眾生

沒有法 有法度

凡夫 菩薩

造業 造福

煩惱熾盛 歡喜多多

貧窮(富中之貧) 高貴(貧中之富)

苦集 滅道

不覺不知 覺行修行

獨善其身 不請之師

迷惘之中，虛妄網中 直指人心，真實之道

疑悔無智，輪迴不已 法髓入心，增長慧命

右列心得，來自
上人開示，南非
德本慈濟人冬令
發放的真實案例
20150122
《靜思妙蓮華》
柔軟善法入真如
(第485集)
（法華經•譬喻
品第三）



七覺支(前言)

▪ 曉雲法師《覺的教育》

▪ 教育的過程就是

▪ 覺的過程

▪ 知道，感受，做到



「爐香乍爇，周遍十方」，十方與
十法界是不同。「十法界」是指有
情界；十方是四維八達、上下，這
叫做「十方」。
要體會得到，就要先守戒、定、慧，
才來有辦法體會到這香，它是如何
來周遍、來教育，行化。
證嚴上人開示20190311薰法香《法華經·法師功德品第十九》



七覺支(前言)

▪ 證嚴上人《生生世世都在菩提中》

▪ 心心念念，分分秒秒

▪ 都在覺中

▪ 自覺，覺他，覺行圓滿



七覺支

▪ 擇法覺支

▪ 精進覺支

▪ 喜覺支

▪ 輕安覺支

▪ 捨覺支

▪ 定覺支

▪ 念覺支

修此
七覺
即得
入道



修此七覺即得入道

▪ 世間邪魔外道多，懂得擇法覺支即得入道

▪ 能夠做到精進覺支修行是入道的基本功夫

▪ 成就喜覺支，生大歡喜心已入歡喜地菩薩

▪ 成就輕安覺支，除滅煩惱已入離垢地菩薩

▪ 成就捨覺支、定覺支、念覺支，持續在菩
薩道上修行，做各方面的整理與自我超越，
可以成就到發光地與燄慧地



十地菩薩
No. 十地 簡要說明

1 歡喜地
菩薩既滿初阿僧祇劫之行，初窺心性，破見惑，證二空理，成就檀波羅蜜，生大
歡喜。

2 離垢地 菩薩斷思惑，除毀犯之非，使身清淨，成就戒波羅蜜，離一切垢。

3 發光地 菩薩滅無明闇，而得三明，成就忍波羅蜜，心光開發。

4 焰慧地
菩薩於三十七道品，圓滿具足，進而修習力無畏，不共佛法，遠離懈怠，成就精
進波羅蜜，使慧焰熾盛。

5 難勝地 菩薩為利益眾生，外習諸技藝，內成就禪波羅蜜，極難制勝。

6 現前地 菩薩住解脫法門，修空無相無願三昧，成就般若波羅蜜，使現前差別盡泯。

7 遠行地 菩薩斷諸業果細現行相，起殊勝行，廣化眾生，成就方便波羅蜜，備遠行資糧。

8 不動地
菩薩住無生忍，斷諸功用，身心寂滅，猶如虛空，成就願波羅蜜，於涅槃心，湛
然不動。

9 善慧地 菩薩滅心相，證智自在，具大神通，善護諸佛法藏，成就力波羅蜜，善運慧解。

10 法雲地
菩薩廣集無量道法，增長無邊福智，悉知一切眾生心行，依上中下根，為說三乘，
成就智波羅蜜，有如大雲，雨大法雨。



七覺支(覺悟與創造力的來源，解決問題能力)

▪ 擇法覺支

▪ 精進覺支

▪ 喜覺支

▪ 輕安覺支

▪ 捨覺支

▪ 定覺支

▪ 念覺支

菩薩面對
困難與挑
戰，自覺
覺他，靠
七覺支



七菩提分(上人開示，靜思妙蓮華)

▪ 一、擇覺分，謂揀擇諸法之真偽。

▪ 二、精進覺分，謂修諸道法，無有間雜。

▪ 三、喜覺分，謂契悟真法，得歡喜。

▪ 四、除覺分，謂斷除知見煩惱。

▪ 五、捨覺分，謂捨離所見念著之境。

▪ 六、定覺分，謂覺了所發之禪定。

▪ 七、念覺分，謂思惟所修之道法。



七覺支(上人叮嚀)

▪ 各位，我們都知道覺就是菩提。眾生向來就是迷，迷時，心量就
窄。迷時，都是私己，只有自私，只有自己，這就是眾生迷的起
點。無明不斷不斷覆蓋，路愈走愈窄。

▪ 我們何不在人世間開拓大道？大家都能走，大家都能通這條大道，
所以這條大道就在我們心中，我們把心中的道路拓寬，有我、也
有很多人，在這種人群的世界，人人和合、人人和氣、人人互愛，
這股力量能創造無限美麗的世界。

▪ 所以覺，就是覺有情，就是覺悟人生的人。覺悟人生的人自然能
捨私，捨棄了私己的心，就能走向康莊的大道。所以「七覺支」
也應該叫做「七菩提分」，也就是菩提道。



過獨木橋的兩隻狗(迷/不覺)

▪ 有一個故事，不知道大家知道嗎？兩隻狗走在一座獨木橋
上，只是一支木頭跨在溪面上。狗要過去，都走到中間。
咬著東西，但是獨木橋上，只容兩隻腳走過去，哪可能讓
兩隻狗在那邊並行而過？不可能，但是這兩隻狗來到這裡，
嘴裡咬著東西，就在這裡停下來了，需要你讓我過，彼此
之間在那裡對峙。站久了，你也不退、我也不退，受不了
了，狗咬著東西，一開口就吠起來了。一吠，東西就掉下
去了。開始彼你要爭，我也要過，結果兩隻狗都跌下去。
我想，我們的人生，和這樣也差不了多少。我們若是在狹
窄的路上，都要互相退讓，你才能平安過去，我也才能平
安過去。但是我們凡夫，就是不肯退讓，在很狹窄的道路，
這就是私己。



唯定與慧能盡惑

▪ 印順法師《空之探究》：

▪ 從聖道的修習來說，經中或先說聞法，或
先說持戒，而真能部分的或徹底的斷除煩
惱，那就是定與慧了。……所以《大毘婆
沙論》引《法句》說：

▪ 「慧闕無靜慮（禪），靜慮闕無慧；

是二具足者，去涅槃不遠」。



七覺支的使用時機
▪ 若昏沉之時，當念用擇法、精進、喜三覺支，

▪ 觀察諸法令不昏沉。

▪ 若心浮動之時，當念用除覺支，除身口之過非。

▪ 用捨覺支，捨於觀智。

▪ 用定覺支，入正禪定。

▪ 攝其散心，令不浮動，

▪ 是名覺支。



我的學習

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________



無限感恩~



八正道

▪ 正見

▪ 正思惟

▪ 正語

▪ 正業

▪ 正命

▪ 正精進

▪ 正念

▪ 正定



八正道
▪ 正見： Input 看得長遠，看得清楚，看得正確

▪ 正思惟：Process/Program 接收佛法，觀眾生苦，如法

▪ 正語：Output/Command 口說好話，多說愛語，智慧語

▪ 正業：Task 家業事業善業，承擔如來家業

▪ 正命：Mission 了解自己，慧命成長

▪ 正精進：Action/Fast/Mastery 純而不雜，進而不退

▪ 正念：UI 念念都在菩提中，無雜念，心寬念純

▪ 正定：QA 制心一處，無事不辦，三昧



八正道
▪ 正見： 看得長遠，看的清楚，看得正確

▪ 正思惟：接收佛法，觀眾生苦，如法

▪ 正語：口說好話，多說愛語，智慧語

▪ 正業：家業事業善業，承擔如來家業

▪ 正命：了解自己，慧命成長

▪ 正精進：純而不雜，進而不退

▪ 正念：念念都在菩提中，無雜念，心寬念純

▪ 正定：制心一處，無事不辦，三昧



八正道分

▪ 一、 正見：能見真理也
▪ 二、 正思惟：心無邪念也
▪ 三、 正語：言無虛妄業
▪ 四、 正業：有益諸善業
▪ 五、 正命：正道法行業
▪ 六、 正精進：修諸道行無間斷
▪ 七、 正念：專心憶念善法
▪ 八、 正定：一心住於正道諦



八正道

▪ 慈濟委員的制服與身形(現身說法)

▪ 上人對於慈濟委員的期許



八正道(學佛者應有的認識與見解)

▪ 正見

▪ 正思惟

▪ 正語

▪ 正業

▪ 正命

▪ 正精進

▪ 正念

▪ 正定

此八法不依偏邪而行，
故名為正。

復能通至涅槃，
故名為道。



八正道

▪ 八正道分別為：正見、正思惟、正語、正業、正命、
正勤、正念、正定等，這是八條通往涅槃的捷徑。

▪ 所謂「正」者，以此八法盡離邪非故。
▪ 所謂「道」者，因其能通達不生不滅、寂滅最樂之

境故。
▪ 循此八正道，可使眾生苦集煩惱永斷，證得涅槃的

聖賢境界，因此又稱「八聖道」。
▪ 八正道又如船筏，可使眾生從「迷界」的此岸渡到

「悟界」的彼岸，因此又稱為「八道船」、「八
筏」。



八正道(最精密的全自動導航控制系統)

▪ 正見

▪ 正思惟

▪ 正語

▪ 正業

▪ 正命

▪ 正精進

▪ 正念

▪ 正定

怎麼走都很安全，3D、
4D，讓你出入無礙，來去

自如，如來的境界



正思惟

▪ 透徹四諦十二因緣法

無
明

行 識
名
色

六
入

觸 受 愛 取 有 生
老
死



正思惟的故事(國王要公主快快長大)
▪ 國王今天真的太高興了，因為小公主誕生了。小公主長得人見人愛，國王寸步

不離的看著小公主，看著、看著……「公主這麼小，什麼時候才能長大呢？」
於是把御醫找來。

▪ 「你有沒有什麼良藥，可以讓公主吃了，明天就長大。」國王問。御醫回答：
「當然有囉！但是現在缺少的就是藥草，必須要到遠方去尋找。」國王聽完，
就迫不及待地催促著御醫快去尋找。

▪ 啟程前，御醫慎重地交待國王：「從現在起直到我回國，您千萬不可再去見小
公主，否則即使找回了藥草，也無效。」國王果然將他的話緊記在心，至此，
再也不去見小公主，一心只盼著御醫快快歸來。

▪ 一年、二年……經過了十二年，御醫果然風塵僕僕的回來了，並且將找回來的
藥草，讓小公主服了下去，然後將小公主帶到國王的面前。國王看到眼前亭亭
玉立的小公主，不禁高興地誇讚御醫：「真不愧是一位良醫！」

▪ 為了謝謝他的辛苦，就賜給他許多金銀珠寶。在旁的大臣們，不禁暗笑國王的
愚癡，難道不知道，經過了十二年，小公主自然是長大了，跟神藥有什麼關係？



正思惟的故事(國王要公主快快長大)

▪ 天底下沒有不勞而獲的事，

▪ 所謂「迷聞經累劫，悟在剎那間。」

▪ 沒有「累劫」的用功，

▪ 何來「剎那」的頓悟呢？



我的學習

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________



無限感恩~



三十七品，十法為根本(修己為要)

▪ 一、信─信根，信力

▪ 二、精進(勤)─四正勤，精進根，精進力，精進覺支，正精進

▪ 三、念─四念處，念根，念力，念覺支，正念

▪ 四、定─定根，定力，定覺支，正定

▪ 五、慧─慧如意足，慧根，慧力

▪ 六、思─正思惟

▪ 七、戒─正語，正業，正命

▪ 八、喜─喜覺支

▪ 九、捨─捨覺支

▪ 十、輕安─輕安覺支



上人叮嚀

▪ 各位，這些法都常常說，請大家四念處背
了，還要用在日常生活。多想、多去思考、
多去體會，所以人人時時要多用心。



我的行動計劃

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________

▪ _____________________________________



三十七道品的譬喻與背誦



三十七道品
▪ 四念處 觀身不淨，觀受是苦，觀心無常，觀法無我

▪ 四正勤 已生惡令速斷，未生惡令不生，未生善令速生，已生善令
增長

▪ 四如意足 欲如意足，念如意足，進如意足，慧如意足

▪ 五根 信根，精進根，念根，定根，慧根

▪ 五力 信力，精進力，念力，定力，慧力

▪ 七覺支 擇法覺支，精進覺支，喜覺支，輕安覺支，捨覺支，定覺
支，念覺支

▪ 八正道 正見，正思惟，正語，正業，正命，正精進，正念，正定



三十七助道品的種樹喻

三十七道品 種樹喻
四念處 觀察篩選種子(育秧)
四正勤 勤耕耘/插秧
四如意足 施肥
五根 向下紮根/追加肥料
五力 向上成長力/追加肥料
七覺支 樹的枝幹(除蟲害/扶疏)
八正道 樹的果實(結成道果)



三十七助道品的管理喻

三十七道品 管理喻
四念處 自我管理
四正勤 做人做事基本原則
四如意足 人際關係與溝通/EQ
五根 成功學
五力 執行力
七覺支 創新管理與自覺
八正道 生涯發展



三十七助道品的大車喻

三十七道品 大車喻(超時空飛行器)
四念處 作業系統與應用程式
四正勤 安全氣囊及安全裝置
四如意足 四個輪子及加速器
五根 車身的懸吊系統與動力學
五力 確保車子前進的驅動力
七覺支 自動偵錯與排除故障的系統
八正道 最精密的全自動導航控制系統



如何背誦三十七道品？

4*3 5*2 7 8 37



四念處

觀身不淨

觀受是苦

觀心無常

觀法無我



四正勤

已生惡令速斷 +4 (已欠的高利貸快還)

未生惡令不生 +3 (避免欠地下錢莊錢)

未生善令速生 +2 (新的福報可以滋息)

已生善令增長 +1 (銀行利息低但穩定)

勤修戒定慧，息滅貪瞋癡。諸惡莫做，眾善奉行。
依重要性排列，情境譬喻：欠錢先還債，再儲蓄。



四如意足

感性版

想念好朋友靜惠
憶念靜惠
欲念進慧

理性版

我最好的朋友是
精進與智慧
憶念進慧
欲念進慧



五根五力

▪ 口訣：我相信愛拚一定贏，中間要多用心

▪ 愛拚才會贏(俚語)

我相信 愛拚 中間要多用心 一定 贏

信根
力

精進
根力

念根
力

定根
力

慧根
力



七覺支

▪ 擇法覺支

▪ 精進覺支

▪ 喜覺支

▪ 輕安覺支

▪ 捨覺支

▪ 定覺支

▪ 念覺支

修行是覺的過程
情境：逃出三界火宅的過程

遇到房子著火了，首先選擇逃生路線。
接下來，趕緊沿著安全方向戒慎前進。
能夠平安逃出火宅心裡很歡喜高興，
能躲過一難，感覺整個人很輕安自在，
想到還有財物沒拿出來，難捨能捨，
心中驚慌不定又痛失財物，要修禪定，
不管遇到什麼狀況，都要顧好一念心。



八正道
正見
正思惟
正語
正業
正命
正精進
正念
正定

合掌

手印



三十七道品的檢核



三十七道品
▪ 四念處 觀身不淨，觀受是苦，觀心無常，觀法無我

▪ 四正勤 已生惡令速斷，未生惡令不生，未生善令速生，已生善令
增長

▪ 四如意足 欲如意足，念如意足，進如意足，慧如意足

▪ 五根 信根，精進根，念根，定根，慧根

▪ 五力 信力，精進力，念力，定力，慧力

▪ 七覺支 擇法覺支，精進覺支，喜覺支，輕安覺支，捨覺支，定覺
支，念覺支

▪ 八正道 正見，正思惟，正語，正業，正命，正精進，正念，正定



三十七道品自我檢核表
▪ 三十七道品有七個科門共三十七品，是協助修行的基礎功夫。
(給大乘行者)

▪ 現依每一道品的精神意義，製作出五個行為或觀念或能力的
敘述。請根據這些文字的描述來進行自我檢核，誠實面對自
己。把這些話當成一面智慧的鏡子，看看自己的修行情形。
(自我觀照、自我覺察)

▪ 每一個敘述，以三分量表自評，最高2分，最低0分。如果你
自己覺得自己的言行想法與該描述非常吻合，大部份做到了，
給2分。有時有，有時沒有，做的普通，給1分，如果(大部份)
沒做到，給0分。(給分原則)

▪ 這屬於自我檢核，非常模測驗，不要在意別人的分數，也沒
有常模平均值的問題。每個人努力朝向滿分去追求與實踐即
可。(追求慧命成長)



給分原則

▪大部份做到(滿意)，給2分

▪做的普通，給1分

▪沒做到(不滿意)，給0分



七覺支

▪ 擇法覺支

▪ 精進覺支

▪ 喜覺支

▪ 輕安覺支

▪ 捨覺支

▪ 定覺支

▪ 念覺支



七覺支—擇法覺支

▪ 觀察環境與人員變化的能力

▪ 選擇正確信仰與活動的能力

▪ 學習佛陀大悲心度眾的能力

▪ 自省自覺能分辨是非的能力

▪ 把握人身修行菩薩道的能力



七覺支—精進覺支

▪ 專心一意且心無雜念的能力

▪ 斷除名利令煩惱不生的能力

▪ 修行慈悲喜捨不鬆懈的能力

▪ 把握時間分秒不空過的能力

▪ 以勇猛心離邪行苦行的能力



七覺支—喜覺支

▪ 學習真理心快樂無比的能力

▪ 自始至終能樂在志業的能力

▪ 體悟真法且法喜充滿的能力

▪ 謹守使命且永不退轉的能力

▪ 藉事練心與藉境修心的能力



七覺支—輕安覺支

▪ 起心動念不會起煩惱的能力

▪ 對人事不會患得患失的能力

▪ 善解他人不會受影響的能力

▪ 心定能斷除諸煩惱障的能力

▪ 守好身口意意起則滅的能力



七覺支—捨覺支

▪ 捨離所見不執著於境的能力

▪ 把握現在不留戀過去的能力

▪ 甘願歡喜來專心生活的能力

▪ 承擔風險離開舒適區的能力

▪ 能捨親情牽掛與煩惱的能力



七覺支—定覺支

▪ 吃飯睡覺能規律生活的能力

▪ 全力奉獻且心無所求的能力

▪ 一心扮演好自己角色的能力

▪ 道心堅定且心不散亂的能力

▪ 講信用守承諾合義理的能力



七覺支—念覺支

▪ 願度眾生且關心伙伴的能力

▪ 大愛包容且尊重萬物的能力

▪ 用心當下且把握機緣的能力

▪ 正向思考照顧好念頭的能力

▪ 守護眼耳鼻舌身意根的能力



七覺支
No. 得分 高(10-9) 中(8-6) 低(5-0)

1 擇法覺支

2 精進覺支

3 喜覺支

4 輕安覺支

5 捨覺支

6 定覺支

7 念覺支



Note
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________



八正道

▪ 正見

▪ 正思惟

▪ 正語

▪ 正業

▪ 正命

▪ 正精進

▪ 正念

▪ 正定



八正道—正見
▪ 擁有對於人生修行的正確見解
▪ 終身奉行修持戒定慧三無漏學
▪ 了解自性即佛性以佛心為己心
▪ 認識真空妙有是無上道不執著
▪ 一勤天下無難事懂得行大精進
▪ 知道一切煩惱乃由我慢心所生
▪ 看透世界的苦因及消除的方法
▪ 值得追求的是內心真正的寧靜



八正道—正思惟
▪ 面對人生各種現象能正確思惟
▪ 努力用心地聽佛法思考與修行
▪ 知道人在六道輪迴的愚痴苦痛
▪ 知道人在人間要修行不生邪思
▪ 了解世間的事情都是因緣果報
▪ 懂得在日常生活中去累積福慧
▪ 不受名色愛欲的影響沒有執著
▪ 不怕生老病死能夠坦然地接受



八正道—正語
▪ 面對人生各個場合能正確說話
▪ 隨時警惕自己不要說不好的話
▪ 不說不實狂妄自大玩笑的話語
▪ 不說挑撥是非讓人起衝突的話
▪ 不說逢迎拍馬與阿諛奉承的話
▪ 多說讓人開心高興起歡喜的話
▪ 多說關懷溫暖與讚美肯定的話
▪ 多心存道念多說智慧助人的話



八正道—正業
▪ 正確理解人生承擔任務的能力
▪ 培養自己擁有足夠耐心與耐性
▪ 修養並照顧自己的身體與心靈
▪ 懂得學習戒定慧的三無漏智慧
▪ 依循正道而行承擔事業與道業
▪ 斷除一切妄念執著與不好行為
▪ 讓自己回復到清淨無染的本性
▪ 如蓮花般在污泥中開花與結果



八正道—正命
▪ 正確發展人生生命本質的能力
▪ 凡事謹守本分抱持歡喜心態度
▪ 活出自己的慧命超越世俗壽命
▪ 生命中生出洞察力與光明智慧
▪ 遠離一切不正當的職業與詐騙
▪ 從事正當職業謀求生活的所需
▪ 不違反世間法律道理不背因果
▪ 讓自己的行為符合正當與清淨



八正道—正精進

▪ 面對修行能夠正確的努力有成
▪ 專心一意朝向成佛的道路前進
▪ 修道不間斷直到究竟涅槃境界
▪ 發心立願能夠持之以恆的能力
▪ 不從事於迷信徒勞無功的苦行
▪ 不做壞事積極從善一直到完善
▪ 知見正確力證得無上正等正覺
▪ 在日常生活與人群中自我要求



八正道—正念

▪ 心不離道努力保持在正信佛法
▪ 心神散亂的時候就做數息觀想
▪ 遇有貪念的時候就做不淨觀想
▪ 愛生氣的時候能生起慈悲念頭
▪ 想不開與智慧不夠時都是因緣
▪ 障礙多的時候讓自己多多念佛
▪ 心不散亂意不顛倒且心無得失
▪ 能夠努力的修行轉逆緣為善緣



八正道—正定
▪ 面對人生考驗能夠心定不移動
▪ 漏盡煩惱心寂靜不動了了分明
▪ 脫離物質欲念與邪惡不善的法
▪ 正住於理性寂照一如定慧等持
▪ 照顧好自己專心一志身心寂靜
▪ 當下這念心清楚正信決定不移
▪ 理解世間法是無住無所執著的
▪ 愛天下眾生身體力行豁然開朗



八正道
No. 得分 高(16-14) 中(13-10) 低(9-0)

1 正見

2 正思惟

3 正語

4 正業

5 正命

6 正精進

7 正念

8 正定



Note
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________



三十七道品的實踐



我的計分表(三十七助道品)

得分 高 中 低
四念處
四正勤
四如意足
五根
五力
七覺支
八正道



回饋分享

▪ 針對自己最弱的道品，作成反省、檢討、
懺悔。

▪ 用心聆聽高分者的心得分想，或是努力
親近善知識，找出自己的改善行動計劃。

▪ 平時多聞法，多聞思修，發心立願精進，
發心立願入群度眾，會智慧花開，結成
道果。



Note
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________
▪ _________________________________



上人開示

▪ 靜思晨語--20120605《法譬如水》四念處

▪ 20130902《靜思妙蓮華》依四念處戒德為師

▪ 靜思晨語--20120606《法譬如水》四正勤

▪ 靜思晨語--20120607《法譬如水》四如意足

▪ 20131210《靜思妙蓮華》五根五力根成惡破

▪ 靜思晨語--20110519《法譬如水》五根五力

▪ 20131212《靜思妙蓮華》八正道法勤修習

▪ 靜思晨語--20121231《法譬如水》誠正信實 守八正道

http://neptuner.666forum.com/t4554-topic?highlight=%E5%9B%9B%E5%BF%B5%E8%99%95
http://neptuner.666forum.com/t6897-topic?highlight=%E5%9B%9B%E5%BF%B5%E8%99%95
http://neptuner.666forum.com/t4560-topic?highlight=%E5%9B%9B%E6%AD%A3%E5%8B%A4
http://neptuner.666forum.com/t4562-topic?highlight=%E5%9B%9B%E5%A6%82%E6%84%8F%E8%B6%B3
http://neptuner.666forum.com/t7404-topic?highlight=%E4%BA%94%E6%A0%B9%E4%BA%94%E5%8A%9B
http://neptuner.666forum.com/t2900-topic?highlight=%E4%BA%94%E6%A0%B9%E4%BA%94%E5%8A%9B
http://neptuner.666forum.com/t7411-topic?highlight=%E5%85%AB%E6%AD%A3%E9%81%93
http://neptuner.666forum.com/t5631-topic?highlight=%E5%85%AB%E6%AD%A3%E9%81%93


上人開示(靜思妙蓮華)

▪ 2014/11/24晨語簡記(旃陀羅須賴的故事)

▪ 2014/11/30晨語簡記(修四念處、四正勤、
四如意足，得出三界)

▪ 2014/12/01晨語簡記(四如意足，五根五力)

▪ 2014/12/23晨語簡記(七覺支、八正道)

▪ 2014/12/31晨語簡記(馬來西亞企業家故事)

http://neptuner.666forum.com/t9472-topic
http://neptuner.666forum.com/t9557-topic
http://neptuner.666forum.com/t9561-topic
http://neptuner.666forum.com/t9680-topic
http://neptuner.666forum.com/t9737-topic


奈普敦智慧平台
https://www.neptune-it.com/

奈普敦論壇
http://www.neptuner.666forum.tw/

明月清風應無價
智者慧根覺有情
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https://www.neptune-it.com/
http://www.neptuner.666forum.tw/

