《法華經 序品第一》 - 第164集禪定思維斷煩惱notebooklm
證嚴上人開示：斷結修善與圓滿智慧簡報
執行摘要
本文件彙整證嚴上人針對《法華經序品第一》與《無量義經德行品第一》之開示精要。其核心意旨強調修習佛法需具備「絕對虔誠」之心，透過聞法開啟心意，進而斷除累積於生死輪迴中的煩惱「結」。文件中詳述了從心靈生滅到身體無常的深刻見解，並闡明修行者如何透過六度萬行（布施、忍辱、禪定等）與轉識成智的過程，達到「根本智」與「後得智」的圓滿合一，最終實現自覺覺他的菩薩道目標。
一、 聞法之基：虔誠與心意開解
學佛的起點在於內心的轉化。透過虔誠聞法，修行者方能突破心靈的桎梏。
· 真虔誠的定義： 必須達到「一心無雜念」的境界，方能以最清淨的心接受佛法教化。
· 「心意開」的心理學詮釋：
· 心（集起之義）： 指涉煩惱與習氣的累積。
· 意（思量之義）： 指涉思惟與判斷。
· 聞法的直接效益： 只要法入心，便能解開內心的煩惱結點，達到「有聞莫不心意開，無量生死眾結斷」的境界，這也是證得小乘四果位（須陀洹、斯陀含、阿那含、阿羅漢）的必經之路。
二、 深度解析：「結」與「生死」之關聯
「結」是障礙解脫的核心因素，也是生死輪迴的根源。
1. 「結」的定義與屬性
根據開示內容，「結」具有以下特質：
· 集之義： 指煩惱的結集。
· 煩惱的異名： 它是連綿不斷、無法自動斷絕的負面能量，將過去生的恩怨牽引至現世。
· 生死之因： 《大乘義章》指出「結集生死，目之謂結」，說明煩惱是導致生死輪迴的根本主因。
2. 生死的雙重意涵
生死不僅限於肉體的終結，更包含微觀的心念變異：
· 生理生死： 從出生、長大、老死到病死的無常過程。
· 心靈生死： 心的「生、住、異、滅」。一天之中有無數次的心念起落，若無法主宰自心，便會隨境界轉動而產生痛苦。
三、 菩薩行的實踐：六度波羅蜜與禪定
大乘修行者在斷除煩惱（小乘法）的基礎上，必須進一步行菩薩道，其核心在於「六度波羅蜜」。
1. 布施與忍辱
· 行菩薩道首重布施。
· 布施過程中必然遭遇困難，故必須配合「忍辱」與「精進」，在人群中磨練定力。
2. 禪與定的深層定義
修行者需透過禪定達到「身心寂不動」：
	術語
	定義與意涵
	實踐方式

	禪 (思惟修)
	譯為「思惟」或「靜慮」。意指心體寂靜。
	給予自己省思空間，反省人與人間的事理，將怒目轉為慈眼，滌淨習氣。

	定
	心定止於一境，遠離散亂妄動。
	無論外境如何散亂，心境始終保持寧靜，不生妄念，維持「一心正思」。


四、 智慧的兩大範疇：根本智與後得智
菩薩修行最終需追求智慧的圓滿。文中區分了兩種層次的高階智慧：
1. 根本智（般若）
· 定義： 證悟「法寂滅相」的智慧。
· 特點： 境智無異，對萬物不起分別心。體認到人人皆具平等的寂滅清淨佛性。
· 境界： 若無此智慧，則無法理解「真空中有妙有，妙有中有真空」的真理。
2. 後得智
· 定義： 了解法理後，入人群中說法、度化眾生的智慧。
· 特點： 「分別一切差別之相」且「慧照分明」。
· 實踐： 在各人的環境（國土）中，根據眾生的不同差別（智）進行教化，同時保持平等觀（慧）。
五、 結論：轉識成智的修行之路
修行的過程即是「轉識成智」的旅程。修行者不應將斷除煩惱視為單純的小乘法，而應視其為大乘菩薩道中不可或缺的清理過程。
· 自覺與覺他： 透過「知法寂滅相」（自覺/根本智）與「說法求佛道」（覺他/後得智）的合一，方能達成「覺行圓滿」。
· 核心勸誡： 佛道長遠，修行者必須持之以恆地反省思惟，修剪習氣，使心境在紛擾的世界中始終保持「靜寂清澄」。
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