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《無量義經》與佛法實踐：轉識成智與五分法身要義簡報
執行摘要
本簡報旨在彙整與分析《無量義經》的核心教法及其在修行實踐中的應用。根據證嚴上人的開示，佛法的核心在於「一切唯心造」，強調心念對世間相的影響力。修行者應透過謙卑、虔誠與感恩的心，將散亂受染的「思想、心、意識」轉化為清淨無染的「智慧」，即「轉識成智」。
文件深入探討了「五分法身」（戒、定、慧、解脫、解脫知見）的修行層次，並闡述了佛陀如何以慈悲調伏眾生。最後，強調了「法華三部經」的完整性，特別是《觀普賢菩薩行法經》中懺悔法門對於維持內心道場清淨的重要性，唯有先清空無明煩惱，真實微妙的道理方能入心。
核心主題分析
一、 心念與道場的成就
佛法強調「一切唯心造」，心念與力量能造作世間與器世間的各種相狀。
· 感恩環境的成就： 修行者應對穩定的道場存有感恩心。道場的建設與維持是由無量數菩薩共同成就，穩定的空間能讓身心安定。
· 眾人合一： 《無量義經》強調「眾」的成就，特別是多人合一心、依教奉行，是修行成功的關鍵。
二、 謙卑修行與三十二相
佛陀具備「三十二相、八十種好」，此莊嚴相貌並非偶然，而是透過長期修行所得。
· 去除我慢： 透過每天向佛膜拜、向法學習，修行者能自然去除貢高、驕傲與自大的心念。
· 謙卑結緣： 以謙卑、溫順的心信佛學法，能與人結下好緣，讓人心生歡喜，進而成就莊嚴相貌。
三、 轉識成智：從散漫到清淨
修行的一個關鍵目標是「善滅思想心意識」，即處理凡夫長期受無明染著的心念。
· 認識「善滅」： 所謂「善滅」，並非消滅意識本身，而是將散播在欲境（貪、瞋、癡、慢、疑）中造作煩惱業的思想轉化過來。
· 知識與智慧的區別：
· 知識： 僅限於表面的知道與認識，未能透徹世間無常、虛幻的本質。
· 智慧： 分為「分別智」與「平等慧」。分別智用於清晰辨別是非；平等慧則體認到一切生命（包括蠢動含靈）皆平等，進而啟動悲智雙運的大愛。
· 面對現實與幻化： 修行者應面對現實中的無常形象，不執著於內心的幻化影像，也不執著外在境界的好壞，使身心通達道理。
四、 五分法身：修行的五個階段
修行者皈依佛的法身，實際上是皈依真理，並透過「五分法身」的具體方法依教奉行。
	階段
	名稱
	內涵與作用

	第一
	戒
	規範行為，引導修行的第一步。

	第二
	定
	心志堅定，不隨外界境界波動影響。

	第三
	慧
	慧命成長，洞察真理，心無掛礙。

	第四
	解脫
	擺脫煩惱束縛，達到身心自在。

	第五
	解脫知見
	具備智慧的見解，所見世間真相與佛菩薩同等。


五、 佛陀的功德與「法義」的內涵
文中讚嘆佛陀為「象馬調御無著聖」，體現其圓滿德行。
· 調伏眾生： 佛陀以慈悲為懷，運用智慧與方法調伏剛強難化的眾生，將其從心靈與環境的無盡苦難中救拔出來。
· 「法」與「義」的定義：
· 法（教法）： 用於教導眾生的方法。道理本無形相，需透過「施法」將其顯現。
· 義（義理）： 萬物背後隱含的道理，包括物理、生理與心理。如來以大慈悲演說微妙法義，即是為了揭示這些深層真理。
結論：法華三部經的完整修持
《無量義經》、《法華經》與《觀普賢經》三經合一，統稱為「法華三部經」。
· 《無量義經》： 闡述法華的精髓與微妙義理。
· 《法華經》： 開闊地敷演深奧的法義。
· 《觀普賢經》： 重視「懺悔」。
核心教示： 心是修行的道場。若不透過懺悔清除內心的無明污染與煩惱，莊嚴且微妙的真實道理將無法入心。修行者必須時時用心，保持心境的「靜寂清澄」，方能容納法水，成就佛道。
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