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證嚴上人開示精要簡報：修行心要與萬法性空之體悟
執行摘要
本文件旨在彙整證嚴上人針對修行心要之開示內容。核心議題圍繞在《無量義經》中「永斷夢妄思想念，無復諸大陰界入」之教示，強調修行者應致力於「心專、意定」，以斷除如夢幻般的虛妄執著。
開示指出，凡夫之心如「心猿意馬」，常受「思、想、念」之糾纏，將外在境界內化為煩惱與業力。唯有看透人生「如幻性空」的本質，體悟「四大皆空、五陰無我」，方能不受世間災難、生老病死及人我是非之困擾。最終，修行者應效法「大聖」（佛陀）與八王子之德行，修持清淨「梵行」，回歸身心清淨，以應對當前大環境的不調。
核心主題分析
一、 修行的根本：專一與定力
修行最核心的功課在於修持這念心的「專」與「定」。
· 凡夫心境： 呈現「心猿意馬」的狀態，短時間內念頭轉向，可謂「千里之差」。
· 修行目標： 心專意定則世間事物皆能明瞭清楚。
· 《無量義經》警惕： 修行者必須「永斷夢妄思想念」，若心中存有雜念或妄念，應立即去除。
二、 深入解析「夢妄思想念」
開示中將「思、想、念」與佛法中的識心運作進行了詳細的拆解與對比：
	術語
	定義與運作機制
	心理層面與識別

	思
	願求曰思：對外在形象產生執著，心生「惡求」或「多求」。
	屬於第七識（心田），主導造作。

	想
	取相曰想：將外面的境界形象放入心中。
	屬於第六意識，受外境牽引。

	念
	追憶曰念：不斷追憶過去的恩怨情仇或未達成的約定。
	屬於第八識（阿賴耶識），反覆複製雜念。


小結： 人生如夢，衣、食、住、行皆虛幻。人出生時赤裸，死後僅剩白骨，無一物可帶走。若在此虛假境界中計較，即是「在夢中認真」。
三、 法界觀：諸大、陰、界、入之體悟
佛陀境界為「無復諸大陰界入」，意即不再受物質與精神界的束縛與干擾。
1. 四大（諸大）：地、水、火、風
· 乾坤四大： 若四大不調，則天下災難頻傳，此乃眾生心所造之共業。
· 身體四大： 骨肉（地）、血液水分（水）、呼吸（風）、體溫（火）。任一不順即生病。
· 佛之境界： 跳脫四大，生死來去自如，面對災難僅生悲憫而無驚慌。
2. 五陰（五蘊）：色、受、想、行、識
· 運作： 透過「色身」接觸外境（色塵），產生「感受」，進而引發「雜念」（想），隨後在時間流逝中產生「行蘊」，最後存留於「識」。
· 修持： 應體悟「五陰無我」，將雜念回歸專心。
3. 十八界與十二入
修行者應明瞭六根與六塵的接觸皆為法，並保持警覺。
十八界構成表： | 六根 (感官) | 六塵 (對象) | 六識 (感知) | | :--- | :--- | :--- | | 眼、耳、鼻、舌、身、意 | 色、聲、香、味、觸、法 | 眼識至意識 |
十二入構成：
· 六根 與 六塵 的互動。
四、 佛陀的本懷：如來境界與清淨梵行
1. 如來的境界
· 成等正覺： 對一切法「無所著」。
· 超越是非： 人我是非清清楚楚，但內心不掛礙、不被侵入。
· 慈悲救濟： 心無雜念，專注於救濟眾生。
2. 梵行的修持
· 大聖佛德： 佛為宇宙大覺者，其德行至尊無上。
· 八王子追隨： 佛未出家前之子，見佛出家亦隨之修持「梵行」。
· 梵行定義：
· 指清淨的行為。
· 核心在於「斷絕淫欲」。
· 教導眾生控制心欲，以避免家庭苦難與社會不安。
結論與警示
當前世間四大不調，呈現佛陀所言「大小三災」之共業時刻。修行者應具備以下覺知：
1. 認清虛幻： 體悟「一切都如幻性空」，放下執著與計較。
2. 時時警覺： 在日常生活中時刻提醒自己，莫讓思想偏差亂了修行的步驟。
3. 身心清淨： 斷除妄念與欲望，發大心、立好願，致力於為大眾服務。
結語： 修行不離開名詞與作用，關鍵在於「下功夫」。唯有專心與定心，方能達到佛陀所期待的覺悟境界。
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