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[bookmark: _Hlk232310050]《靜思妙蓮華》164. 禪定思惟斷煩惱
https://www.youtube.com/watch?v=tVcrds2o1vw

【經文】
◎有聞莫不心意開，無量生死眾結斷，有聞或得須陀洹，斯陀阿那阿羅漢。《無量義經 德行品第一》
◎結集生死，目之謂結。《大乘義章》
◎又見諸菩薩，行施忍辱等，其數如恆沙，斯由佛光照。
◎又見諸菩薩，深入諸禪定，身心寂不動，以求無上道。

【解文】
◎心意：心為集起之義，意為思量之義。
◎結：集之義，煩惱之異名，為煩惱，因而結集生死，故謂之結。
◎禪：譯曰思惟修習之義，或譯靜慮，謂心體寂靜。定：心定止一境，而離散亂妄動之義。
◎即一心正思為「禪」，是心境靜念為「定」。
◎此說因成就中，所見之菩薩，行六波羅密也。
◎知法寂滅相，非證根本智，不能知之。
◎故知法寂滅相，即為般若，說法求佛道，即後得智也。
◎境智無異，不起分別，名根本智。
◎分別一切差別之相，慧照分明，即名後得智。

我們學佛必定要從我們的內心，用最虔誠的心接受佛所教法。虔誠，就是要一心無雜念，如此才是真虔誠。所以《無量義經》這段(經)文又是這樣說。
01:25 有聞莫不心意開，無量生死眾結斷，有聞或得須陀洹，斯陀阿那阿羅漢。《無量義經 德行品第一》
這就是我們聽經的態度，聽經若用虔誠的心，真心受法，自然我們聽法入心，就意開解，這叫做虔誠的心。尤其是無量生思眾結斷，我們人生在人間，忙忙碌碌，紛紛擾擾，到底如何來，如何去都不知道，只是在這一生中，人我是非，都是這樣連結著。人我是非，不斷在結仇連怨，互相牽連，生死哪會斷呢？我們的心如何能靜呢？所說的生死，就是生滅的意思，我們的心生住異滅，心常常起起落落，對我們這一生來說，一天的時間，到底我們的心的起落生滅有多少？有多少的念頭在那裡生生滅滅，何況由不得我們自己的生死，也是同樣，這全都是結。所說的生死，一方面是從我們的心，心的生住異滅來說，另外(一方面)舊式小時，長大到往生，這個生、老、病、死，所以在無量生死二種的說法。
我們學佛者要知道，一種是心靈的生滅，一種是這軀體的生死，光是在心靈的生滅，一天就不知有幾次的生滅，自己由不得自己，在現生中，我們就由不得自己了，聽法在現在聽，聽完之後，待會兒一個境界萊，這個新的生滅幼是起落不定，真的是由不得自己，何況真的身體無常，甚麼時候來，我們不知道，來，我們成長，長大，能到老嗎？也不知道，老來一定逃不了是死，老、病、死，像這樣，我們不知是何時，更麻煩的是去的時候要去哪裡呢？也不知道，這就是無量生死的苦，我們學佛，就是希望斷除這種不知不覺。心靈的生滅，我們也是不知不覺，一生的生老病死，來生的去向，同項都是不知不覺，所以我們現在有幸了，德人身，聞佛法，聽佛法之後，我們必定要用很虔誠的心，聽了法入心，自然就是有聞莫不心意開，
06:59 心意：心為集起之義，意為思量之義。
只要你用虔誠的心真正聽進去，這個法了解了。本來內心充滿煩惱，聞法之後，我們就知道還有什麼好計較、還有什麼人我是非。我們有緣在一起，互相感恩尊重都來不及了；感恩、尊重是借重聞法的因緣，讓我們了解過去與他結不好緣，趕快來與他恢復好緣，不要再有惡緣。很歡喜，這一分惡的緣斷了，好的緣又再開始了。
這個心靈的煩惱、解不開的結，聽法之後，我們心結解開，所以叫做「心意開」，自然「無量生死眾結斷」。眾就是很多很多，不知幾生幾世我們就已經牽扯來了，連連不斷、恩怨不休，這就是累積很久的「眾結」。
08:59結：集之義，煩惱之異名，為煩惱，因而結集生死，故謂之結。
結集的意思是結集煩惱，也就是煩惱的異名。結就是煩惱，意思是說煩惱的因就是從結集而來，結集了無量數的煩惱，所以在這個生死中無法斷(除)，這叫做結。結就是不會斷的東西，連連結結，昨天的事情拖到今天，過去生的恩怨也牽引到現在生，像是這樣連連結結，在這個生死中，所以叫做煩惱，煩惱生死就是這個「結」字。《大乘義章》中說，
10:05 結集生死，目之謂結。《大乘義章》
還是同樣結，「斷結則解脫」；你若懂得斷除那個結，就是煩惱的開頭，懂得斷除，如此生死就能了斷。剛才說我們一天的心靈的生滅都由不得自己了，何況我們一輩子的生死呢？這就是我們的心起起落落，不能定心，所以我們心不定，自然結連連。
用虔誠的心來聽法，聽入心，那就在行中，人與人之間互相要有懺悔，懺悔則解冤釋結，常常說「解冤釋結」，那就是在人群中，若能如此，煩惱，釋結就是煩惱去除，煩惱去除我們的心清淨，自然聽法「或得須陀洹、斯陀含、阿那含、阿羅漢」。須陀洹是初果，斯陀含是二果，阿那含是三果，阿羅漢是四果，能證四果位，這是小乘去除煩惱的階段。
我們學佛要學的是大乘；大含小。若小乘這個煩惱未去除，大乘行菩薩道的人，心還掛著煩惱，如何行菩薩道？所以有人說，這是小乗斷煩惱的方法，而我發心立願，我是要行大乗法，我要行六波蘿蜜，對啊，六波羅密中也有戒與忍，戒與忍是在人群中彼此之間，我們不要惹來煩惱，忍呢，人與人之間要互相忍讓，結好緣。所以說來，大乘修六度行也是離不開這個清淨煩惱的心境。斷煩惱是修行人發心立願，要修行一定要經過的路。
聞法要聽得很歡喜，歡喜之後我們的心意開解，心意開解，自然對人讓三分，愛就多寬一寸；若能如此，我們沒有什麼樣的煩惱結在我們的心。所以《無量義經》一直教我們行菩薩道，教我們行菩薩道之前心要洗乾淨，那就是「無漏智」。我們要智慧入心，不要再讓它漏失，所以聽(法)心就會開解，一切的煩惱生死，哪怕日常的生活心靈的生滅，自然就能斷除，這是我們要用心去體會《無量義經》裡面的意義。《法華經》就說，
15:12又見諸菩薩，行施忍辱等，其數如恆沙，斯由佛光照。《法華經 序品第一》
佛的光明能照耀修行者修行的形態，修行的過程同樣，因為行大乘法，菩薩道必定以布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧，這就是受大乘法的人不得欠缺，所以行施忍辱，行布施就要忍辱，(這樣的)人很多，很多很多，發心立願譬如恆沙，確實是，不是告訴大家，人人本具佛性，有的人已在身體力行，有的人心靈的智慧尚未開啟，不過他還是本具佛性，所以如恆沙。
斯由佛光照，還有很多人還未得這種智慧光明，所以佛光是永恆，永遠如太陽，太陽在宇宙之間，常常安然不動在那裡透出光明，只是在宇宙系統中，星球自轉、公轉，繞著太陽，有時背著太陽，有時向著太陽，白天對著太陽，轉過去之後就是背對著太陽，自然就暗了。所以說來，佛法智慧就如太陽，如如不動，永恆照耀，就是眾生自己的心業，心這樣在轉，心若有煩惱，哪怕太陽當空也如背對太陽，那就是黑暗。只要我們眾生好好將心轉動一下，就能面對光明。所以佛光是永恆。現在又說，
18:27又見諸菩薩，深入諸禪定，身心寂不動，以求無上道。《法華經 序品第一》
布施、持戒、忍辱、精進，那就是禪定；我們要精進，精進除了入人群中去布施，去精進，布施中會遇到困難，我們要進而不退，這也練就我們的定心，要定心必定要禪。
「深入諸禪定」，禪的意思是思惟，修行的過程要好好思惟、正思惟。日常生活面對的環境林林總總太多，人我是非、看到的色、聽到的音聲無不都是困擾我們的心。我們應該知道，修行者遇事不要很衝動，要靜靜思惟，思惟到底這件事情，我們要如何來處理它呢？雖然滿腹委屈，不過還是同樣，我們是在修行，這個思惟就是省思，思惟，要給自己一個空間，在人與人之間事情發生，究竟是要讓我們生氣、讓我們煩惱，還是要思惟如何處理？這就是我們要反省思惟的空間，這叫做修，修養。
聽法在現在聽，聽完之後，待會兒一個境界來，心的生滅又起落不定，真的是由不得自己。何況身體無常，來我們成長長大能到老嗎也不知道；老來一定逃不了是死，老病死，我們不知道何時去；更麻煩的是去的時候要去哪裡也不知道，這就是無量生死的苦。
我們學佛就是希望斷除這種不知不覺，就是希望斷除心靈的生滅。我們也是不知不覺，一生的生老病死、來生的去向同樣都是不知不覺。所以我們現在有幸得人身、聞佛法，聽佛法之後要用很虔誠的心，聽了法入心，自然就是「有聞莫不心意開」。只要用虔誠的心聽入心，就在行中，人與人之間互相要有懺悔，懺悔則解冤釋結，解冤釋結就是在人群中若能如此，煩惱釋結就是煩惱去除，煩惱去除我們的心清淨，自然或得須陀洹。
佛光照耀之下，修行者在修行的生態、過程中因行大乘法，菩薩道必定以布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧為要；受大乘法的人不得欠缺。行布施會遇到困難，我們要進而不退，這也練就我們的定心。
要定心必定要禪，「深入諸禪定」。禪是思惟，修行要好好思惟、正思惟。遇事不衝動，要靜思，思惟如何處理；雖然滿腹委屈，但我們是在修行，思惟就是省思、反省。我們要自己給自己一個空間，這就是修、修養。事情在面前，我們能靜思，好好思惟如何處理，這有就是智慧，所以我們要有反省、思惟的空間來修習，來修，來學習。我們若想要修行，自然這個空間就會出來，我們若不想修行，直來直往，你瞪我一下，我就回應你，這種互相以牙還牙，怒目相視，後面的結果如何，可以想像。但是我們要修行，很快這個空間反省、思惟，他這樣的眼光看我，我現在是用微笑對待，或是默然擯之，就不會以牙還牙，怒目相視，這個態度、形態就沒有了。所以這就是要修行，修與習，要練習，因為我們人有什麼好修，其實本具佛性，還要如何修，不過我們有習性，所以常跟大家說，我們的習性，就是要修。
禪字的意思就是讓我們有這個空間來思惟，啟動我們的修行；要學習將習氣滌淨。人家瞪我們一下若以怒目相對，這就是習氣；修就是人家的怒目，我們用慈容慈眼視眾生。若能如此，必定要習氣修好，自然對待的境界就能緩和，這就是修習的意思。或譯為「靜慮」，就是「心體寂靜」。到達靜慮的境界，開始叫做思惟；我們好好想想，若能到達靜慮的境界，此時我們已經將所有的習氣已經去除了，不會他的眼睛與我們的眼睛互相對看，怒目相視，就沒有了，我們已經這種怒目的習氣，我們已經慢慢去除了，我們的心看任何人的境界，我們全都是用寬容，能夠容忍的心，這就已經到達靜慮，心已經很寧靜，甚麼樣的境界都不會動我們的心，這就是「心體寂靜」，心自己的本體回歸到原來本質，就是接近佛性，就是心體寂靜了。
25:37 禪：譯曰思惟修習之義，或譯靜慮，謂心體寂靜。定：心定止一境，而離散亂妄動之義。
我們的心就是定在一個境界，部會受外面的境界誘引，躁動了我們的心，所以這個心就是到寂靜的境界，那就是叫做定，定就是止於一境，是什麼境？就是不動搖，靜寂清澄，所以這種「定止一境」，而離散亂妄動之義，就是這些散亂妄動，就不會在我們的心境鼓動起來，讓我們的心，不管他周圍的環境是如何散亂，都不會讓我們的心起妄念，我們的心還是如此寧靜，定在一境裡，這就是定的境界。
[bookmark: _Hlk235113373]27:27 即一心正思為「禪」，是心境靜念為「定」。
不論外面境界如何，讓我們的心境總不會受外面的境界搖動；要有這樣的境界，我們這個心的結才不會再連連一直結下去。《無量義經》這樣說，《法華經》也是都說在我們的心生滅能去除，將我們的習氣就完全降伏，我們的心總是在這個習氣中，有人我是非，若沒有這些習氣，人人都是本具佛性，修養就是在修習期間叫做修養，我們若沒有修，沒練習，我們就沒有修養了。修行，修心養性，端正行為，這也是過去常告訴大家的，修行就是這樣。
28:56 又見諸菩薩，知法寂滅相，各於其國土，說法求佛道。《法華經 序品第一》
這個佛光照耀，我們又再看到了，看到諸菩薩知法寂滅相，已經了解法是寂滅的；真正的法無生無滅才是真法。真空中有妙有，妙有中有真空，佛性人人本具，但它是寂滅不動，這才是真正要修行所要的境界。知法即了解法是寂滅之相，心靈垢穢去除、習氣已降伏，才能「各於其國土 說法求佛道」，還能在每一個境界，這個國土就是面對的人群，我們的心境所面對的世界，有器世間、人世間等等，我們都有辦法面對人，事理清楚，能說法，除了說法，我們還是不斷求佛道，上求佛道下化眾生，這些已經發心的人，再各人的境界、周圍，都能說法求佛道，這意思就是說，
[bookmark: _Hlk235113386]31:03 此說因成就中，所見之菩薩，行六波羅密也。
此因還在成就的過程，行六波羅密就是還在修行的過程。這段經文是已發心、真真正正心境還很了解法的意義，雖然還在修行進行中，但法很清楚。
31:45 知法寂滅相，非證根本智，不能知之。
我們一定要了解寂滅法，內心要對這個根本智很了解；若不了解根本智，就無法知道寂滅法。光是知道，知道是怎麼寂滅，我不太了解，這就是還未證，我們只是知道，我們自己心若沒有體悟，怎能知法寂滅相？還有我們還有很多要去下功夫。
32:39 故知法寂滅相，即為般若，說法求佛道，即後得智也。
般若就是智慧，我們了解法之後能入人群、在人群中真正平等。常說慈悲等觀，智是分別智，慧是平等慧，
[bookmark: _Hlk235113434]33:13 境智無異，不起分別，名根本智。
應了解這二種。若能到達智與慧合併起來，境界就是同樣不起分別；何種境界有何分別，人就是同一項寂滅清淨佛性，大家平平等等，只是後來的環境使我們起分別。
我們要將識轉為智、轉識成智，慧才能完成。光有智識不夠，必定要智慧；
34:14 分別一切差別之相，慧照分明，即名後得智。
分別一切差別之相是前境的智，到最後就是「慧照分明」，這就是「後得智」。智有二種：一種是根本智到最後是後得智，這是我們所要追求的，那就是「說法求佛道」，我們必定智慧合和才能自覺覺他，才能覺行圓滿。
所以大家要用心，佛道還很遠，菩薩道要不斷精進，不能去除如何叫做斷煩惱，是小乘法，不是，它也是大乘法進行中，。我們必定要斷除煩惱，解除習氣，才能在二智合一、分明境界。希望大家時時要多用心。

～證嚴上人講述於2011年12月13日～

