※【20260715早課連線‧法華經】
《靜思妙蓮華》162.稽首精進持淨戒
https://www.youtube.com/watch?v=Bo0UY_Px72w

【經文】
◎稽首歸依法色身，戒定慧解知見聚，稽首歸依妙種相，稽首歸依難思議。《無量義經 德行品第一》
◎世尊在大眾，敷演深法義，一一諸佛土，聲聞眾無數。
◎因佛光所照，悉見彼大眾，或有諸比丘，在於山林中，精進持淨戒，猶如護明珠。  

【解文】
◎精進修善法，斷諸惡法之心，行勇猛作用也，對治懈怠滿足善為業。

我們生活中是不是以最虔敬的心，在人、事、物中，起了那分歡喜、善解、快樂的心？這就是我們要修行，如何才能捨去煩惱；若能捨去了煩惱，那就是輕安自在。凡事善解、快樂，這就是時時我們要抱持的心。學佛還是在凡夫地，對世間事物還是有相、有生、有色；在日常生活中要能知道如何來善解、如何包容，我們才有辦法心輕安自在。這就是「善滅思想心意識」。難免我們在世間一切色相生，我們一定會起心動念；所以我們要學會如何善解、如何包容，才能心輕安自在。要如何轉識成智？外面所分別的種種意識與外面的聲色，我們要用什麼方法去善解，轉變成為我們的智慧，大家要很用心來體會，才能了解佛法的真相。再接下來就說……

03:42稽首歸依法色身，戒定慧解知見聚，稽首歸依妙種相，稽首歸依難思議。《無量義經 德行品第一》 

這就是一直在跟我們說，要起恭敬心。我們所學的，就是佛陀所說的真理；真理是無色無形，卻是裡面有很充實、那種圓融、美妙的道理存在。這些道理看不到，我們要從敬佛中得。我們對佛三十二相、八十種好，起了那分恭敬、尊重、信仰的心。所以我們這裡所描述的是，在那個道場上，所有的諸菩薩、聲聞、緣覺、龍天八部，對佛就是起了那分恭敬的心。「稽首歸依法色身」——那就是對佛所說法沒有懷疑；我們很虔誠地信敬，從內心的信與敬表達出來。看大家早課的虔誠，這樣在頂禮，這就是叫做「稽首」，我們頭面恭敬頂禮，與我們的身行伏地叩頭，這叫做稽首，是恭敬的形態。
我們這分恭敬，除了禮佛，其實我們也是在敬法；所以我們皈依佛、皈依法，我們要能夠了解真理，就是要依靠佛陀的大覺。真理的含藏永存，分秒中都在我們的周圍裡，我們時時心中有佛、行中有法，心與身的行為要合一。皈依應該是叫做歸命，我們的身心、生命都是依靠、沐浴在法流中，所以叫做「法色身」。法本來沒有色，不過我們的行動恭敬，我們就有色了、有形了。看在你們的前面，有佛相，三寶具足，有觀世音菩薩的相，有法，現在就是在聽法。大家，我對你們，你們也是僧團，我也是僧中之一，所以三寶合一來顯示佛法具足。
但是這個佛法，佛、法、僧三寶具足，就是要靠僧表達出來。我們一切生活、言語、行動等等，是表達了佛的大教、表達了法的教育、表達了我們僧團的接受。所以我們接受在我們的生活中，就要時時奉行，這就是叫做皈依。不離開戒、定、慧；要了解，了解要有這個知見。前面也說過了「五分法身」，我們要好好守戒奉行，這就是一個法。人人發心立願，我們的心要定，發心的那個剎那間，就是已經決定我們終生奉行，不只是此生，還有來世。這個願要定，發心立願，這分的定力一定要有，這叫做定的法身。
慧就是我們的戒守得好，我們的願力很自在，心沒有受到周圍環境、人、事、物，非常複雜的聲色來困擾。我們的心清淨如明鏡，外面的事物形象，那個知識已經轉成了智慧，很清楚的明鏡現前了。智慧能夠深入真實的道理，這就是慧的法身。戒、定、慧若是具足了，凡事、物理我們就很了解了，就像四諦、十二因緣，這些道理我們都了解了，甚至六度我們的本分我們更了解。這叫做知見；每樣都了解之後，知道我們應該怎麼做。現在的天下、大時代，天下間的一切事物理我們都很清楚，這種的了解知見全都包含在我們這面清淨大圓鏡智裡面。
所以我們所了解的很多，凡夫都是在知道你跟我說什麼話時只是了解我想要追求什麼事；若這樣只有他、你、我，周圍這麼小局限的環境，在這當中我歡喜、我生氣等等，計較的事就多了，自然貪、瞋、癡、我慢、懷疑就生起。所以我們一定要有「戒、定、慧、解脫、解脫知見」；這樣共聚過來，這叫做五分法身完具。我們一定要將自己的習氣去除之後，不就是這些法我們都能做得到嗎？相信大家已經發心，應該人人也有對戒律了解。既然發心定意已在，現在要如何讓我們的智慧能夠啟發起來？唯有就是要將習氣去除。
我們的生活在法中，這樣不斷地磨練自己，對世間人事，將小局推成是天下大局，這是佛陀來人間所要教育的重點。所以我們應該要好好生起敬重、信仰的心，我們要身心歸命，依靠佛陀的教育，身體力行。因而我們要恭敬，「稽首」就是用我們的身體行動，對佛、法要有恭敬心。我們本身是僧，所以我們一定要依教奉行。恭敬的形態，所以早晚課，大家在生活中早、晚二課都要好好做，作為我們日常生活中修行表達出來的那個恭敬、尊重的形象。所以「稽首皈依妙種相」，妙種相就是三十二相、八十種好；除此以外，就是佛的法身道理，雖然無形無色，但每一項世間的一切形形色色無不都是含藏著妙的道理。這個「種」：花有花的種子，草有草的種子，樹有樹的種子，這個種子就是裡面的道理。
因緣未成熟之前，這個種子還是在，但因緣沒有會合起來，這朵花不會成。要有什麼緣呢？要有土地的緣、要有水的緣、要有陽光的緣、還要有空氣的緣。不管是大樹、草木、花，裡面都有；我們日常所接觸到的，哪一項不是呢？都是各種東西會合起來的。坐著的地板是木，看到的這張桌子也是木，周圍都是木料所造出來的。其實要從那粒種子開始，要有那麼多的因緣和合，從樹種而變小樹，而大樹幾十年的樹，所以我們才有建材能建築來遮蔽我們的身，生活所住的地方。這是「種」，舉一喻、舉一項道理，每項應該都知道，所以我們對一切事物理，我們都要起很恭敬的心。有相、無相都是微妙，所以我們要用恭敬心來面對日常生活中萬事萬物，我們都要用尊重的心。「稽首」就是表示尊重、恭敬。
「稽首歸依難思議」很多很多的道理若要解釋實在是很多，所以難思議。道理會隱藏著，我們還看不到、還想不到，其實還有很多，所以我們一概都要用最虔誠敬仰的心來對待。所以「稽首歸依難思議」不是我們有辦法能夠理解的事情，確實還有很多。各人都有各人的專長，在座各位各人都有你們各人所知道的，也有各人所不知道的。有時候說這畫面怎麼這樣，趕快來幫我看一下，第一我就不會了；「趕快來幫我看一下」，旁邊的人就說「我趕快去叫某某人」，就知道連旁邊的人也不會，就要特別找會的、懂的、有常識的這個「識」了解，他就趕快來。可見我們的智慧還沒有很開闊，我們知道的只是身邊這幾件事情。
所以說我們要時時互相尊重：我會你不會，你要尊重我；你會我不會，我要尊重你。我們這個大團體，我們要尊重每一個人。三餐吃飯，青菜很好，感恩這麼認真在種菜；感恩這麼認真在種菜，飯碗端起來，這個飯的香，感恩在大寮裡大家這樣在輪職，用心、辛苦、汗流浹背，所以上桌色、香、味，感恩。我們也是要尊重，像「要你去煮，你有辦法嗎？」「我沒有辦法。」不過別人就有方法度我們。為什麼呢？我們沒有吃肚子會餓。所以說起來，我們整個團體各有功能、各有常識，人人要互相尊重，這就是我們要了解。「稽首皈依難思議」——世間的事情沒有辦法一個人全包攬過來，每個人都有他的道理、功能、良能都有，所以我們一定要人人互相敬重。希望大家能夠了解我所說的話，因為這都是法，都是在我們生活中的法，所以大家要用心理解。我們前面《法華經》說……

23:51世尊在大眾，敷演深法義，一一諸佛土，聲聞眾無數。《法華經 序品第一》

就知道那個道場裡面，佛陀開始要說法了。在這當中，佛陀的光明照耀，從無量諸佛世界、佛佛道同，這個法顯示在人人的面前，還有人、天、龍神等等，甚至三塗六道都能夠普及到佛法。不過隨眾生的境界能否接受嗎？但是佛陀的心，這個佛光所普照是那麼的平等，任何一個地方，佛陀的光明都普照到。佛陀所要說的法，就是佛的境界、菩薩的境界、天的境界、人的境界，甚至龍神八部的境界，甚至三塗六道的境界，沒有一項佛陀不了解。
所以佛陀將他的心的光明、大圓鏡智、就是心的圓鏡，已經普照到了，這全都是因佛光所照。這就是說所有的道理都包含在佛的智慧光明中，所以叫做「因佛光所照」。這些所有、一切境界的道理，不論是欲界、色界、無色界，所有的道理佛陀全都包含，所以我們才一直說佛是宇宙大覺者，所有一切道理都是包含在佛的心中。佛的智慧之光透過了那個境界，在眉間白毫相光所發散照耀出去，這就是佛的智慧光明，所照的地方很廣。在那個現場也已經看到了這個「大眾」，前面所說過的天、人、龍神等等，三塗六道全都徹照。

26:51因佛光所照，悉見彼大眾，或有諸比丘，在於山林中，精進持淨戒，猶如護明珠。《法華經 序品第一》

 在佛陀將要說法的那個範圍，我們人人互相能夠見到，就是諸比丘，那個場面有諸比丘，很多的比丘「在於山林中」。這些比丘平時有時候都是在山林中，「精進持淨戒」、「猶如護明珠」。這就是佛陀要描述這些比丘在精進的環境。佛陀時代不像現在到處都是大樓、高樓大廈，佛陀的時代人口也不多，所以到處都可以看到山林。印度地大地闊，所以修行都是很寧靜，在山林中；修行者在山林中「精進持淨戒，猶如護明珠」。就像是在保護很有價值的明珠一樣。
佛陀在《法華經》裡面也有一段故事：窮子身懷寶珠，本來一位長者給這位貧窮子一顆價值連城的寶珠，就是比喻佛已經將法很明顯地開示給我們，但我們眾生還是迷茫不知。本來人人都有豐富、很豐富的智慧，卻是因為我們的無明遮蔽住我們心靈的明鏡，無法照耀出去所有的境界，我們還無法清楚了解。這就是人人本具很寶貴的東西，但是我們自己卻不知道。
我們現在在修行，必定像在山林中，不是有形的山林，這時候你要去找山林也難。其實人人有心中的山林，我們的心地，我們要時時精進持淨戒，這是我們的本分事。佛陀的時代是這樣的大環境，我們的時代是這樣的環境。佛陀時代他現相修行成佛，才是佛法開始的時候；很多人連聽到佛的名字都不曾聽聞，怎麼會知道佛法？所以佛與法，佛陀覺悟，將這個法開始要施給眾生；哪怕是修行、開始受法要力行，所以人人都要很精進。精進在持淨戒，因為「五分法身」第一項就是戒，才能定、慧，才能夠開始。所以我們要精進持淨戒，將我們內心本具這顆明珠必定要保護好。
我們不要破戒，不守規則、犯了規則，我們的心會愈煩惱，除了我們的心煩惱，你也困擾了別人，這樣業就會愈重，造作的業愈重，我們的心地愈黑暗。心地愈黑暗，我們這顆明珠怎麼能夠顯現？所以我們不只是明珠沒有顯現出來，若再不斷這時候若不趕快淨心，要如法如水來洗滌我們的內心，若不趕快用法水洗淨，可能這顆明珠永遠永遠就埋藏在很深很深，永遠找不到。但人人本具，理永遠都存在，所以我們必定要精進。
什麼叫做精進？就是要修善法，所有的善法我們都要很殷勤，斷諸惡法，那個心不要再啟動起來。我們要精進在善法，要精進；我們有這個惡、惡念的思想心若浮起來，我們要趕快斷。「未生惡令不生，已生惡令速斷」，這就是我們要精進的。未修善要趕快修，已修善要更精進；諸善奉行、諸惡莫作，這就是我們精進。精進就是勇猛，我們要做事情也要有毅力，該接受的我們接受，不該接受的我們斷除，這就是勇。不要貪心、貪之無厭，這是最脆弱的人，敵不過外面的物質來誘引我們。
修行三衣一缽，除了有得住、有得穿、三餐吃得飽，我們還有什麼可追求的呢？我們要趕快修一切善、斷一切惡，這就是精進，這就是勇猛。

35:25精進修善法，斷諸惡法之心，行勇猛作用也，對治懈怠滿足善為業。

我們不要懈怠，因為精進是對治懈怠。我們若有懈怠的心，我們就無法精進了；一切的善法在我們的面前，我們也無法去隨喜功德。所以精進就是對治懈怠，滿足善的動作。業就是行動，善業我們要趕快行動，造作很多的福業凝聚起來，福慧要雙修。各位你們要精進，每一天、每一天，我們要用恭敬、尊重的心來面對人、對事、對物等等，我們都要互相敬重、互相愛戴。若能夠這樣，才是真正我們修行的心。所以修行的心不要離開我們日常的行動，心行合一，請大家時時多用心。

～證嚴上人講述於2011年11月17日～
