※【20260713早課連線‧法華經】
《靜思妙蓮華》161.轉識成智 成就慧命
https://www.youtube.com/watch?v=wCyXvAM9VaQ

【經文】
◎我等八萬之等眾，俱共稽首咸歸命。《無量義經 德行品第一》
◎善滅思想心意識，象馬調御無著聖。《無量義經 德行品第一》

【解文】
◎善滅：思想、心、意識，轉成清淨無染的智慧。
◎戒、定、慧、解脫、解脫知見，即五分法身。
◎象馬調御無著聖，讚佛功德圓滿。
◎法者教法，義者蘊藏之義理也。
◎如來大慈，為說如是微妙法義。

心能造一切法，成就一切相。這就是我們常常說「一切唯心造」。心與力量在世間、器世間相，我們都可以有心，如何來造作，就像我們現在的空間，可以讓修行者做為道場，是心靈道場的依靠。
我們修行，每天早上、每一時刻，我們必定要有心靈信仰的皈依處。雖然常說心就是最莊嚴的道場，但在世間還是同樣依靠世間相，這叫做依止。我們心身所依止的道場，想到我們每天早上在講話，都需要依止在這種道場，就要感恩，穩定的道場周圍讓我們的身心安定，這我們就要很感恩，感恩來創造道場、建設道場；很多很多無量數的菩薩成就這個莊嚴道場，所以我們要時時心存感恩。
《無量義經》也是要我們「眾」要很成就，尤其是很多的人眾合一心，用虔誠的心，信佛所說法，我們以誠懇的心依教奉行。昨天我們就說到大家很歡喜，看到佛就起了歡喜心；三十二相、八十種好，讓人人歡喜，所以人人很虔誠殷勤敬禮。因為我們每天都向佛膜拜、向法學習，貢高驕傲的心、自大的心念自然就去除，用謙卑、溫順的心信佛、學法，就可以成就三十二相。佛陀也是這樣修來的，我們現在學佛也是同樣要這樣修。
我們要先去除貢高、驕傲的心，用最虔誠恭敬的心來接受法。佛陀教我們如何修行，就能夠如何與人結好緣、如何讓人歡喜。學佛完全要依順佛陀所教法。此時大莊嚴菩薩在《無量義經》開始，他跟大家代表來說話。

05:55我等八萬之等眾，俱共稽首咸歸命。《無量義經 德行品第一》

是《無量義經》裡的大莊嚴菩薩代表來說話了，他說「我等」，就是佛陀講《無量義經》的時候，同樣大家在那裡坐著，人人看佛的莊嚴很歡喜。大莊嚴菩薩代表來說話了，說「我等」，我們大家總共有八萬之等眾，光是菩薩就八萬人，他是代表菩薩，所以菩薩八萬等眾「俱共稽首咸歸命」。這八萬多位菩薩很歡喜，大家已經在道場裡這麼整齊、很恭敬。「稽首」就是頂禮、五體投地，就是將他的頭磕在地上，五體這樣投地，俱共全部大家同樣那麼地整齊稽首、叩頭頂禮，這麼的恭敬，這是皈依、歸命，就是身心依靠，依靠佛陀的智慧來指引著正確的方向。
08:07善滅思想心意識，象馬調御無著聖。《無量義經 德行品第一》

大家來求法，請佛來指導修行的方向、實在沒有離開我們的思想。下面來看這個解釋：大莊嚴菩薩與八萬菩薩稽首咸歸命、歸命佛。佛就是大覺者，佛陀他就是受大家恭敬，來指導眾生方法，那就是要眾生「善滅」。
「善滅」意思就是說，我們人人凡夫，不知從何時開始，我們的心念、思想、意識我們都已經受到無明染著了。現在知道了，知道佛陀所說人人本具佛性，要如何才能再回歸這個本性呢？已經心、意識、思想都已經散漫在外面了，要如何才能收回來這些散漫在外面的思想、心、意識呢？這就要有方法了，所以常常跟大家說轉識成智。
我們轉外面的知識、眼識知道外面的境界，就像剛才我這樣走一圈，看到大家很整齊莊嚴在那裡，聲音用耳朵聽，大家所念出來的聲音也是很整齊，這就是眼識與耳識接觸到這些塵境，這樣心就起了歡喜、安心，這都是緣在這個心、思想、意識裡面。這是我們凡夫在這個周圍空間都是我們的道場，凡夫還要依靠這樣的道場，要怎麼樣才能將這莊嚴道場收攝在我們的心裡，轉識成智、成智慧，這是修行者要做的。
還有很多還不知道要如何修行，這種思想、心、意識都散開在所有欲的境界，貪、瞋、癡、慢、疑散播在周圍的境界，在造煩惱業。所以這些若不趕快好好修，要如何將這些東西轉過來，否則世間會很亂。因為人心混亂，所以世間亂，才需要佛菩薩來人間，用心來度眾。我們算是很有幸有福，能夠在諸佛菩薩發心來人間度化的其中一個， 所以我們每一個人要用很虔誠敬重的心相信佛所教法。
我們從意識、思想、心念，要趕快將它轉過來。既然日常都在外面，緣塵境起心念，現在我們要將塵境、心念要趕快轉過來，叫做轉識成智。知識光是知道、認識而已，知道與認識不知道它裡面的道理。是無常變化：一朵花的開，其實隨著時間它不斷地在凋零，今天看到的是這樣，明天這朵花就更盛開了，後天你再看更盛開的花，花瓣開始在凋零了。凡夫必須經過時間才看得到色相在變化；佛陀大覺者他所接觸到的每一項東西，他都這樣為我們分析，是無常、是變化，是不真、是幻化，世間很多都是幻化。
有的人坐下來的時候，眼睛閉上想要專心，但是我們的心與我們的腦，心腦之間我們還有很多幻化的景象，不知道大家想到哪裡去了。明明想讓心專，明明我們坐下來默想那種靜寂清澄、志玄虛漠的境界，這種心靈清淨、無相、無所著，我們明明就想這樣，不過哪一個人的心沒有思想、心念的幻化呢？佛陀就向我們解釋，不用想那麼多，我們要面對現實。雖然我們面對的現實種種的形象還是無常，我們若能全都去了解，不只不執著內心的幻化形象，我們也不去執著現實擺在我們眼前的東西，是好是壞、起心動念，也不需要為了外面境界所執著，這就是要讓我們身心能夠通達道理。
所以「善滅」就是我們內心、外面思想──思想就是在腦海中，可以說是心、腦、意識，我們可以轉變過來成「智」。智是分別世間，是「是」是「非」，是非清楚，這叫做「分別智」。人人本具平等慧，眾生只要有生命全都是平等，生命是平等的，哪怕是蠢動含靈都是生命，所以慧就會啟動，悲智雙運。若有智慧，就是愛心，無量無邊、無所執的大愛自然就會啟動起來；悲智雙運行在菩薩道中，這就是「善滅思想心意識」。我們若是內外執著去除了，智慧就成長了。
18:57善滅：思想、心、意識，轉成清淨無染的智慧。

《無量義經》每一句的含意很深。再說皈依佛的法身，前面說「稽首歸命」，其實是皈依我們身心所要依靠的。「生命有限 慧命無窮」意思就是說，我們的生命來到人間，生老病死，短短幾十年間；我們凡夫就是不斷生死，卻是凡夫也有一項永恆不滅的慧命，我們都沒有去用到，這就是佛性。
我們能夠遇到大覺世尊來人間開示，我們用心信仰、恭敬接受，自然時間在過去、生命在減少，卻是這分恭敬的心念、皈依、信仰佛，自然我們的慧命就隨著成長。生命是減了，卻是慧命成長了，所以叫做「歸命」，也是依靠佛陀的教化。
所以我們要修的方法，我們皈依的是佛的法身。佛陀二千多年過去了，法還是存在，所以我們現在還是皈依佛、皈依佛的法身，就是皈依佛的法，就是道理，佛陀所說的真理。我們既然皈依就要有方法修行，那就是戒、定、慧、解、知見。戒、定、慧就是三項了，再來就是要解脫、要解脫知見，就是說我們從前面所說的思想、心、意識，我們將它轉過來為解脫知見，是智慧的見解，可以看一切事物，與一般凡夫所見的不同。佛菩薩所看的，一切見解都是真實。
人要如何教育能夠「格」圓滿，就是德，與佛一樣來修行，經過菩薩道，智慧、德行圓滿，這就是所見的世間一切相，與佛菩薩同等。自然我們就走這樣的路。我們現在明明是凡夫，要如何與佛菩薩同等呢？佛如何教我們，我們就跟著菩薩如何走；菩薩能夠到達佛的境界，我們現在也是在學菩薩，只要你能跟得上菩薩，佛的境界就能夠到達。
所以佛的法身就是引導我們第一步要持戒，心要決定，我們不要受外面的境界影響。若我們的智慧、慧命要成長，自然我們就心無掛礙，就能夠解脫，成為與佛菩薩同等的知見，這叫做「五分法身」。

23:51戒、定、慧、解脫、解脫知見，即五分法身。

這就是我們歸命佛菩薩所要進行的，歸命佛菩薩所要進行的人人要經過的，要修這五分法身，就是這五項真實的道理，我們必定要依教奉行。

24:37象馬調御無著聖，讚佛功德圓滿。

佛陀既然成佛了，還要再來人間調伏剛強的眾生。任何眾生不管如何剛強，諸佛菩薩都是秉慈運悲；這就是秉著他的慈，要如何讓眾生平安幸福，要如何弘法來救濟眾生，從眾生心靈無窮盡的苦，一直到身外環境，一切無常變化人間的苦，這就是佛陀的慈悲，運悲啟智、運著他的慈悲，啟發這個智慧來救度眾生。
這是《無量義經》再次與大家啟發人人用心去了解。下面《法華經》這段經文還是一樣，諸菩薩尊重敬愛，諸天龍神就已經起歡喜，供養人中尊，這種環境中，《無量義經》就是《法華經》的精髓，現在又從《法華經》再開闊，很深，還是要大家用心去體會。

27:43法者教法，義者蘊藏之義理也。

現在又從《法華經》很深，還是要大家用心去體會。這不只是釋迦佛在靈鷲山的道場，實際上一一諸佛土、聲聞眾無數，在所有的佛土都是具足，用聲來聽了解佛的教法，每尊佛都是同樣，何況釋迦牟尼佛的道場呢。
法就是道理，如何來教導眾生的方法，道理是無形無相，就要施法，用這個方法將這道理顯現出來，所以叫做教法；義者就是隱藏著它的義理，每一項事情都含藏著道理，物有物理、人有生理、還有心理，所以一切萬物不離開隱含藏著裡面的道理，不離開隱含藏著裡面的道理，這就是義。
裡面到底有什麼意思呢？為什麼有這樣的儀器可用？為什麼缺了這個儀器就不能用了？裡面有它的東西，東西與東西接觸裡面有道理在，這就是一切萬物不同。雖然東西在，但是你若是不讓它接觸就沒有作用，同樣的道理。

29:24如來大慈，為說如是微妙法義。

如來大慈悲要說的就是很多的微妙法，這微妙法就是在《無量義經》《法華》的精髓裡面所說的，含藏著無量的義理在。現在又從《法華經》全部很開闊的道理要將它收攝過來，很深，讓大家能更了解。所以各位不管是《無量義經》《法華經》，本來有三經：《無量義經》《法華經》還有《觀普賢經》。《法華經》還有《觀普賢經》，三經合一叫做法華三經。《觀普賢經》就是懺悔，引導我們要如何懺悔，法要入心，要先懺悔一切，心要常常保持得那麼乾淨。
所以說法要入心，須要有一個大空間，我們這些人才能進去那裡，成為一個莊嚴道場。我們的心也是一樣，我們心的道場，我們若不將那些無明污染清掉，無法容納進來莊嚴、充滿了微妙真實的道理，我們就無法入心了。所以我們要平時時時用心，不要讓煩惱來困擾，污染了我們清淨的心，所以要時時多用心。


～證嚴上人講述於2011年11月16日～

