
能力決定速度

福報決定機會

願力決定生命方向

自我到利他人生的抉擇

信、願、行



❖三笑治百病，五笑治療免疫力

不好笑也要笑

藥效四小時

做個開心的人，看到您，誰都會很開心

心開運轉福就來，微笑面霜，

想一想周圍都是您的貴人～笑

今天您笑了嗎





故事的起點～比丘尼的開創者

向歷史的致敬：回溯佛教歷史，佛陀姨母
（大愛道比丘尼）為了爭取女性出家修行，
帶著五百位婦女赤腳行走、排除萬難的強大
願心。

它帶領我們從南傳佛教的斯里蘭卡走到臺灣，
看見比丘尼僧團如何在歷史洪流中堅毅前行。

更可以看到漢傳佛教在台灣的奇蹟



願力的抉擇～核心理念

◆以佛教比丘尼的修行故事為主軸，

展現「願力」如何超越性別、宗教、

與環境限制，成為勇氣與慈悲的源泉。

◆從命運被動者到生命的創造者

印度的比丘尼學生



願力並非「慾望」，清明覺察後的
「堅定意志力」。

願力的大小，決定了

生命寬度的大小

不選擇願力，就是在選擇慣性。

什麼是願力



如何作抉擇：普天三無
1.選擇愛而非受害、恐慌者心態。～沒有愛的負面情緒

2.選擇信任而非過度恐懼。～相信因果

3.選擇原諒而非指責。～接納，拓寬內在空間

重點：每一刻的抉擇，都是在重新編織

您的生命地圖。

「萬一失敗怎麼辦？」轉換為

「我有能力為這個世界帶來什麼價值？」
重新設定目標



臺灣的奇蹟：拜訪傑出的比丘尼

在臺灣，比丘尼僧團蓬勃發展，甚至僧
尼人數超過比丘。

悟因法師、寬謙法師、曉雲法師、恆清
法師….等等她們在教育、文化、慈善領
域留下深刻的足跡。

這是一個奇蹟—女性修行者展現了超越
性別的力量，成為佛教傳承的重要支柱。

慈濟為佛教世界創造了奇蹟



慈濟的抉擇～改寫生命的藍圖

• 想幫助別人的心願～緣起三十四年

• 遇見不平凡的法師

• 生死大事～亡者靈安，生者心安，母亡

• 逆境有三解

• 相信因果～父親的貴人

• 愛與善：以色列的故事



生命的盤點

⚫ 自己走在對的路上，精彩的故事很多

慈濟是我的貴人

⚫ 請問

這一生中感恩的事多

還是委屈的事多？



出版青少年書源起

➢ 為了很想消失的青少年、發願而
出本書～孩子的痛被忽略

➢ 自我為中心～忽略周遭的人
～在家中被冷待、被寵壞
➢ 送書到監獄、偏遠學校，不如辦徵文

獎學金～翻轉認知觀念
➢ 投稿文中，我沒有貴人？怎樣找貴人？
怎樣當別人的貴人？六位中找出關聯
➢ 受刑人又回捐出來～想行善，想當慈

濟人，想學英文

監獄投稿讀後，讓人熱淚盈眶，



送書進37家監獄，進偏遠25個學校，
辦徵文活動
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隨身教育，而非隨心所欲
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說不完的人生的故事

悲歡離合，生老病死，錢與情永遠扯不清

往生的人比快樂的人多

正向與負向能量～大腦天生負面情緒多～失智

負向能量與負向事件相吸～詐騙、被綁架

上人的正向能量，最佳心理諮商師

凡事往好處想～啟發對方的善念，就能保護自己



慈濟路的抉擇～生命的反思

走得遠的人，不是快的人，而是不停的人

這條路是值得長久走的

不需要急，但不能停



➢命運不是定數，您的願力與每一次選擇的總
和 ！

➢找回生命主導權的勇氣。

➢在高壓生活中保持內在平靜的定力。今天

➢給自己 5 分鐘安靜的時間。問自己：

o 「我希望用什麼樣的態度面對明天
的挑戰？」

本書將帶給您什麼？
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