
第七章 照見諸佛土

P.639-689分享者：陳慈愖（麗鈴）



大事因緣度眾生，光照萬八千佛土

巧妙大眾心歸一，心光明潔照十方

六道眾生看分明，生死流轉業招感

諸佛菩薩悉盡見，典範設教人天師



典範 • 善知識的標準

學習 • 拳拳服膺

臣服 • 依教奉行



典範



宇宙萬法，寂然微妙，難以言喻，
佛為一大事因緣，需由巧妙引領導
向，方能發揮明潔心光，佛暢本懷
度無邊。

–上人手札

P.650



•真理 在生活周圍

•凡夫 不知無法體會

•佛陀 耐心巧妙引領

•人心 化雜念為清淨

P.651



經文

「又覩諸佛，聖主師子，演說經典
，微妙第一，其聲清淨，出柔軟音
，教諸菩薩，無數億萬。」

P.656



「聖主師子」即佛陀的一種譬喻，

指佛陀說法有如獅子吼一般。佛陀在人
間則是眾生聖主、諸法之王，不厭其煩
地為大家設教說理，降伏一切眾生。

P.656



佛音

入眾生心

調伏剛強

斷除疑念息滅貪瞋癡

回歸清
淨本性



「學佛者 ，行菩薩道，皆為出世
之聖人，佛為諸聖之典範。佛德浩
瀚，慈澤萬物，柔軟妙語，能斷眾
生一切疑惑，使之由凡入聖。」

–上人手札

P.658



「佛為諸聖之典範」。學佛的人只要
看佛陀的示教，見其內修的功、外行的
德，就能知道過去諸佛修行的過程。

既然學佛，影響我們最大的應該是佛。
佛陀的一切修為，即是我們要跟隨的典
範。

P.658



「佛陀浩瀚，慈澤萬物，柔軟妙語，能
斷眾生一切疑惑，使之由凡入聖」。在
佛經中可以見到，佛陀不僅對人，對一
切眾生也具有影響。如鳥飛到佛的影子
裡，會感到安定且靜謐；但在舍利弗的
影子中卻不得安寧。

P.660



經 文

梵音深妙，令人樂聞。各於世界，
講說正法。種種因緣，以無量喻，
照明佛法，開悟眾生。

P.661



「修學一切因緣，其人本具福德，
曾種善根福田，至今因緣成熟時，
遂志求解脫生死之勝法。」

—上人手札

P.664



• 佛陀在人間說法，聽與講人彼此必須
有因、有緣。我們學佛，也要注重因
、緣， 具足大慈悲心為因，才能夠發
揮智慧。

• 對機的人若有福德，聽法便能一聞千
悟。修福德需要累積長久的時間，而
非一生一世就能具足。

P.664



• 過去（權）：若作惡，會受因果的報應。

• 如今（實）：諸惡莫作，才能去除無明，不起
煩惱

• 過去（權）：若為善，得生天堂或人間享福。

• 如今（實）：眾善奉行，需心無雜念，才能清
淨付出。

P.666



經 文

「若人遭苦，厭老病死，為說
涅槃，盡諸苦際」

P.671



佛陀成佛之後，第一個想度就是阿若憍
陳如等五比丘，於是回到鹿野苑初轉法
輪，向他們講說「四聖諦」。這五人曾
跟隨佛陀修苦行長達六年，僅僅「四諦
法」就讓佛陀闡釋了三次，他們才能夠
領悟，可見眾生的心及其樂欲的緣並不
一致。

P.669



三轉四諦法輪

影片連結：三轉四諦法輪

三轉四諦法輪.mp4


★眾生雖然吃苦，但不知苦；

不知苦，惡緣就不斷地結，

苦果也不斷地受。

★眾生因貪、瞋、癡的煩惱不斷纏繞，

所以不容易到達涅槃的境界。

P.672



➢「苦」從何來？是「集」。若不知苦，
就不會想「滅」；知能厭苦，才會想要
滅除苦難，而趕緊修行於「道」，以斷
除再來世間的緣由。

➢我們要從「因」開始，了解生死輪迴，
精進於佛法，不斷追求覺道。

P.672



•古代在罽賓國有位修行的聖僧…有二位
比丘相約前去求法……

•途中見一年老憔悴的比丘燃木生火，趨
前詢問祇夜多尊者的住處。

祇夜多尊者

P.675



•尊者回答：「想到往昔生死之苦，如果
我的頭、手、腳可以燃火而為眾僧之用
，我都願意付出，何況撿柴燒火？」

•尊者說，自己往昔五百世都生於狗身，
經常困頓飢渴，只有兩次得以吃飽。

P.675



行人間菩薩道，要先縮小
自己、身體力行，才能得
人肯定、甘願跟隨做事；
若是無法放下身段，就會
產生心靈隔閡，難以教導
、帶動人。」
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經 文

「若人有福，曾供養佛，志求勝法，
為說緣覺」

P.677



•不論是天地四季輪轉，或者人生理四相
，緣覺者都能追究探索，從中覺悟，所
以佛為緣覺講十二因緣法。

•緣覺，一般是指觀外境四時變化而能獨
自覺悟者 。

P.678



•「知苦曉了集為因，解苦滅集求於道，
人為無明自擾亂。生、老、病、死、憂
、悲、苦、煩惱、愁嘆、輪迴為十擾亂
。」

—上人手札

P.679



十擾亂

•生、老、病、死身體

•憂、悲、苦、惱心理

•愁嘆、輪迴其他



•我們若多關注天下人的生活形態，就
知道世間苦難偏多，發現自己所接觸
順意與否的環境，都會擾亂內心，變
成苦。

•內外之苦從何而來？由於「集」—匯
集種種內外因緣，構成了苦果的因。

•如何滅苦？必須勤修於道。
P.679



摩竭陀國有位大長者名為賢護，好樂佛
法，聽聞佛陀到來，就招徠五百位長者
迎接。佛陀向長者 們說：「為什麼大家
會有那麼多煩惱、恐懼和無法解開的苦
？其實只要了解煩惱的起因就能立即放
下。

P.680



十種
病箭

愛箭

無明

欲

貪
瞋癡

慢

見

成

壞

P.681



十大病箭

影片連結：十大病箭

十大病箭.mp4


經 文

「若有佛子，修種種行，求無上慧，
為說淨道」

P.685



修種種行

虔誠求佛法 成長慧命

吸收佛陀所有法

聽法要入心

身體要力行

P.686



修種種行 求無上慧

法漏失 長慧命

P.686



無量法門 悉現在前

•不進入無量群眾中，就看不到無量法門。

•在人群中，體會之後，智慧才能悉現於前。

•修學無上道、無上慧，必須去除自我的執著。

•入人群淨人人心，人淨才能夠自淨。

P.688



•要到達不生不滅，需發揮「妙有」的良
能，在「空」中發揮「妙有」。

•以不執著的智慧發揮「妙有」，投入

世間。

•對世間所有形態的執著，轉成清淨的

妙慧，就是圓融，就是圓覺。

P.689



把不可能變成可能

把可能變成無限可能

你比你想像的更強大


