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人生無明，來自於著相，凡夫就是因為

著相─執著萬事萬物的相，才會生起無

量數的煩惱；內心若能無相，就能展現

清淨的本性。無相，即清淨、無染著

《無量義經偈頌》











80年從電視看到上人開示

81年5月公公往生，7月媽媽往生

萬般帶不去，唯有業隨身

《要做慈濟》決心不再翹家



人生若能被人需要

，能夠發揮良能，

為人群付出，就是

最幸福的人。
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面對疫情大災難慈濟
人共同凝聚善的智慧



方向
從《無量義經》看到整個社會結構，
體會士農工商都可以行菩薩道。
力行─歡喜做菩薩！使人聽得懂、行
得通、做得到，而得以因法而改往修
來、解脫自在。

《無量義經偈頌》



劫濁惡世

是三災匯聚的世紀，自2001年起，每年都有
大災難發生，美國九一一事件、阿富汗戰爭
、印尼水患、伊朗地震、南亞大海嘯、美國
卡崔娜颱風、巴基斯坦強震、南加州大火、
緬甸風災、四川汶水，地震等天災人禍，最
近的冠狀疫情，現在日本、大陸的水災,無不
傷亡慘重。

《無量義經》
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發揮愛心救人，有形的物資給別人，無形的福留給自己



以清淨心投入世間事
為災民走上街頭



走入眾生受苦難的地
方，見苦知福，進而
為人間造福



災民臉上的笑容，他歡喜我們心安樂



智為行本，故能捨
智慧是行道的根本
分別智 平等慧



看到災民笑容滿面
心輕安自在



寧靜祥和就是空寂，真空具妙有
，人人含如來本性。



愛的力量，腳走得到、
手伸得到的地方，都走
入苦難，盡力付出。

這都是時
代的見證



解理故，生智輕安



學佛，要時時甘願、歡喜；

「甘」，是法喜充滿，內心甘甜，

聽聞佛法很歡喜。走入人群中很甘

願，這種甘願、歡喜地為人群付出

，也是一種供養。



苦既拔已，復為說法
也能做手心向下的人

追福



因緣來時，要及時把握，腳踏實地

去做，才不會辜負因緣。

只要有善念、愛心的帶動，善的循環自

然會源源不斷。這就是轉妙法輪
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