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平安就是福
感恩平安無事日
珍惜健康有用時



佛陀不捨眾生迷而不

悟，不斷現相人間，

以身示教，普遍為眾

生說法，讓我們知道

如何覺悟，覺悟之後

要如何渡眾生。
《靜思法髓妙蓮華-序品》P.56



眾生有哪些不同的根機？

利根機者─很快就能頓悟、接
受，與佛心契合而身體力行。

中根機者─相信佛法，但是習
氣難除，只想獨善其身。

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.57  



下根機者─對於佛陀一次又
一次的開示，不知多久才能
體會，往往聽後仍信疑參半
不僅懷疑其對錯，而且意志
浮沉不定，不能信服，甚至
還毀謗造惡。

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.57  



募心募愛 全球共善專案

4月7號星期二看到訊息

菩薩家人日安！此次全球疫情
嚴重，醫療物資缺乏！上人呼籲
我們無法親手遍佈施，但可以用
捐錢點滴匯合起來做全球的發放
所以慈濟有「全球共善」專案！



募心募愛之簡訊

您好，感恩您！此次全球疫
情嚴重，醫療物資缺乏！證
嚴上人呼籲我們無法親手遍
佈施，但可以用捐錢點滴匯
合起來做全球的發放。所以
慈濟有「全球共善」專案！
邀請您~一起響應全球共善



愛生更多愛 善生更多善

4月7日看到訊息開始邀約

至5月23日共276位菩薩一起參加！

慧敏邀約 6位 清惠明聰邀約14位

曾美玉邀約17位 稚芳邀約22位

蕭美玉邀約20位 秋子邀約33位

郁芬邀約 36位 秀琴邀約128位



拜訪清惠及明聰家照片



清惠及明聰培訓照片



多位會員響應後說，

感恩告知訊息，讓他
們有佈施行善的機會。



4月19日於新泰線上讀書會分
享募全球共善的過程及成果

一想二做三成功

一等二看三落空



讓原本正愁於不知如何開口募心募愛
的麗梅師姊有了勇氣，於是隔天她立
即在所有朋友同學群組，除了參考我
的po文外再加上林欣榮院長帶領醫院
同仁共同捐款的影片，影片中還有一
段靜曦師姊經典話語：「省一杯咖啡
的錢、省一場看電影的錢，就可以幫
助人，就這麼簡單」她把這句話加入
她的po文，當天馬上有朋友回應願意
加入全球共善行列。



這訊息令她非常開心，於
是跟秀芳師姊分享她的法
喜，秀芳師姊聽了後也希
望能參考她的po文及影片
啟動全球共善，隔天秀芳
師姊很開心地告訴她，也
有多人響應。



隔週早上遇到秀芳師姊，又
對她說：「感恩」她納悶，
原來她也把這訊息，傳遞給
淑燕師姊也同樣得到熱烈回
應，淑燕師姊很法喜的感恩
她並叮嚀她以後有這種「好
康」一定要告訴她。



花蓮慈院募心募愛支援防疫

「全球共善‧救拔苦難」募心募愛支援防疫.mp4


永福國小送兒童口罩
4月1號早上9點鐘，送三重園區巧藝
菩薩車的兒童口罩224個到三重永福
國小校長室。
生活組組長及一位組員陪同,校長非
常的親切，也非常高興，告訴我們
，學校弱勢家庭的孩子是沒有口罩
的，會請各班老師調查，每個人給
兩個，慈濟口罩很棒，可以水洗，
重複使用。



另外也跟校長提素食，疫情相當嚴
重，證嚴上人希望大家都能發願素
食，校長非常讚同，校長說學校最
近的集會都停止，可準備相關影片
大約20分鐘，放在群組，給老師們
看!

也提議請老師用素食餐，日期訂在
週三中午，因為平常老師們有中央
餐廚 !

永福國小推素



4月15日（週三）中午送達學
年主任教室，再請學年主任轉
發給有登記老師!

蔬食餐盒共112個，因為當天
有師姊喜獲金孫要分享，除了
便當外，還有油飯跟水果。



永福國小送餐影片

2020永福國小推素.mp4


稚芳老師在辦公室用素食餐時，與同
事們分享~

感恩您們體驗慈濟的蔬食便當，新

冠肺炎疫情嚴重，慈濟志工大力推

廣蔬食，希望把蔬食的好處，分享

給大家，更希望老師們把蔬食帶入

家庭。

蔬食愛地球，

讓平安散佈在地球每個角落。



老師同事們回應：

如果每天有這麼好吃
的素食便當我以後都
要茹素，有老師還要
跟稚芳訂便當。



稚芳老師說：這只是個推
廣活動，想要吃到好吃的
蔬食，可以到外面的蔬食
餐廳，還有看大愛台的蔬
果生活誌，學習在家自己
煮，也可參加慈濟的志工
活動，就有機會吃到!



麗陽市集推素祈福

2020年4月11日上午於三重大
都會公園麗陽市集內，三重和
氣二組隊與法華心香讀書會團
隊一起推素及祈福遠離疫病。

號召齊來響應上人行善增福及
齋戒弭災的呼籲，共同成就一
生無量的福德願行。



法華心香讀書會團隊與三重和氣二組
隊一起推素及祈福遠離疫病。



跳蚤市場推素 祈福遠離疫病

跳蚤市場推素 祈福遠離疫病.mp4


愛生更多愛 善生更多善

上人一直以來教導我
們一生無量無量從一
生，讓善的循環源源
不絕。



祝福

善念時時生
慧命日日增


