
弟子誠諺恭敬分享

法華心香讀書會

2020.05.27

「行經菩薩道」



行經菩薩道
主修的經典：
「靜思法脈無量義，慈濟宗門妙法華」

修行的法門：
解行並重、福慧雙修的「菩薩道」

「慈濟人修福不修慧？」
廣義來說「消除煩惱就是智慧」



‧《華嚴經》─大心凡夫
「教菩薩法」=專用教科書

‧「菩薩在哪裡？」
路邊的阿嬤、小朋友、企業家…
都“可以”是菩薩，
《法華經》就是「一切眾生都
可受用的教法」；只要你願意
把心打開，一起來行菩薩道
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‧菩薩主修學分「四攝」、「六度」
四攝─布施、愛語、利行、同事
六度─布施、持戒、忍辱、精進、禪定、般若

上求佛道─內修六度為成熟佛道之精要
下化眾生─外行四攝為度眾生之方法
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‧「成佛之道-四攝」：「四攝本為共世間的，
世間的領導者，都不能離四攝的原則。菩薩是
以利他為先的，自然更需要四攝。從大乘的四
攝利他，可知大乘的利他要有『同願同行』，
而菩薩處於領導的位置(粽串)。」

‧「共知、共識、共行」
步驟很麻煩，但是才能走得寬、遠
舉例：電子書、USB的服務
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‧「成佛之道-利行」：「對他說的、要他做
的，要能適合實情、使他得利益，於佛法中增
長功德。反之，雖是善法善事，也常會使他離
心。」

《大智度論-利益》：「未信教令信，破戒令
持戒、寡識令多聞、不好施者令布施、癡者教
智慧，如是等以善法利益眾生。」
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‧「四攝」─愛語、同事
度眾生要方便法，還要「精緻」！

《妙法蓮華經 譬喻品第三》：
「舍利弗，如彼長者、初以三車誘引諸子，然
後但與大車，寶物莊嚴，安隱第一，然彼長者
無虛妄之咎。如來亦復如是、無有虛妄，初說
三乘、引導眾生，然後但以大乘而度脫之。」
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《妙法蓮華經 安樂行品第十四》：
文殊師利法王子菩薩摩訶薩、白佛言：「世尊，
是諸菩薩，甚為稀有，敬順佛故
，發大誓願，於後惡世、護持讀
說是法華經。世尊，菩薩摩訶薩
、於後惡世、云何能說是經。」

佛告文殊師利：「若菩薩摩訶薩
，於後惡世、欲說是經，
當安住四法。」
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‧「四安樂行」─
身無危險故安，心無憂惱故樂；
身安心樂，乃能進行，所謂安樂行。

一、「身」安樂行─
要受持戒法，日常生活中修攝其心(定)，
不執取所做一切利生事(慧)。

「對己付出無所求，對人一切善行隨喜」
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二、「口」安樂行─
不說他人和經典的過失，不令行者驕慢，
不對人毀謗長短、好壞、不嫌怨。

‧「易行道，成佛慢；難行道，成佛快」
菩薩道是大直道、《法華經》是圓頓教
每一個正信的法門都是”可成佛”的！

讀經、拜懺、持咒、經行…一切法門都”有用”
都是成就我們趣向佛道的資糧！
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三、「意」安樂行─
對諸菩薩生尊敬想、對一切眾生起平等心、
大悲心，棄嫉諂、輕罵、惱亂等惡。

四、「誓願」安樂行─
對不知、不覺、不聞的眾生，
發慈悲心誓願為說。

「每天對五個人說慈濟、分享靜思語」
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‧「四安樂行」─身、口、意、願
靜思語：「口說好話、身行好事、心發好願」

佛光山「三好」：
身做好事、口說好話、心存好念

法鼓山「好願在人間」：
許好願、存好心、做好事、說好話
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《妙法蓮華經 法師品第十》：
「藥王，在在處處，若說、若讀、若誦、若
書，若經卷所住處，皆應起七寶塔，極令高
廣嚴飾，不需復安舍利。所以者何。此中已
有如來全身」

「肉身舍利 & 法身舍利」
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‧「在家中擺放《法華經》會有很多護法神」

「求菩薩不如自己做菩薩」
若正確的行經，我們身上就已具足佛陀的法身

「真經在人 不在筆墨文字」
鐵眼禪師的三部大藏經
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‧「認識自己、尊重自己、肯定自己」
佛性 人格 言行

‧「佛法如大海，唯信能入，唯智能度」
《法華經》要我們相信什麼呢?

一、信「一佛乘」；菩薩、二乘都是方便示現，
我們最終是要成佛的！
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二、萬善皆能成佛；
《方便品》：「一稱南無佛，皆已成佛道。」
祖師大德：「『信』之中，妙具戒定慧」

三、功德利益不可思議；受持
、讀、誦、書寫、解說《法華
經》有無量功德。經中提到很
多菩薩、龍天都有各自的願力
而守護眾生。
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‧「四無量心」主要是以眾生為所緣境而生起
予樂拔苦的心念。

「大慈無悔 愛無量」—予樂
對無親無故的苦難人，
能以無量大愛付出，
就有大量；心胸開闊，
即使受到毀謗，仍不瞋怒。
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《大智度論》：「愛念眾生，常求安隱樂事以
饒益之。」

《大智度論》三種慈心：
人天─眾生緣慈心
二乘─法緣慈心
菩薩─無緣慈心
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「大悲無怨 願無量」—拔苦
行菩薩道會遭遇人事障礙和困難；既是出於願
力，面對批評責難，要問心無愧(無私)、不埋
怨、盡本分，還要用寬心善解
對方且耐心接引。

《大智度論》：「愍念眾生，
受五道中種種身苦、心苦」
「吃眾生肉 斷慈悲種」
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「大喜無憂 樂無量」—
保持心寬念純，就能歡喜自在、做得快樂。

《大智度論》：
「欲令眾生，從樂得觀喜」
(身樂名樂，心樂名喜)

‧「隨喜即是功德」
將心量打開；凡見善行起讚
嘆；聽聞善法即隨喜
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「大捨無求 恩無量」—
付出無所求，還要由衷生起無量感恩。

《大智度論》：
「捨三種心，但念眾生不憎不愛」
菩薩行慈、喜心，或時貪著心生，
行悲心，或時憂愁心生，
除此貪憂，故名為捨心。
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‧用清淨大愛、無量願力、自在歡喜、感恩心
來行「四無量心」，自然就能無憂 無求 無怨
無悔。

「青山無爭 福田用心耕
無憂無求 無怨無悔」
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‧《法師品第十》：
「若是善男子、善女人，我滅度後，能竊為一
人說法華經、乃至一句，當知是人、則如來使，
如來所遣、行如來事。」

問：
人人都能「說法華經」嗎？

《法華經》只能用口說嗎？
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‧《法華經》的「五品法師」：
「受持、讀、誦、書寫、解說」
富樓那尊者：「弘法是家務，利生為事業」

‧「心包太虛，量周沙界」
小故事「開麵店的師兄姊」
《法華經》教我們開闊的心量
說的話、做的事、所行的道，
通通包含在菩薩道/佛道上！
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‧眾生最大的愚痴就是不敢「直下承擔」。

《妙法蓮華經 譬喻品第三》：
「初聞佛所說，心中大驚疑，
將非魔作佛，惱亂我心耶?」

哎呀~ 成佛好遙遠…
蛤？ 我不敢發願…
唉唷… 現在募款、勸素好難…
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年輕學生問：
「我的脾氣很差，請您教我怎麼改脾氣？」

師父答：
「你怎麼來問我呢？XXX能改你的脾氣啊~」
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師父答：
「你自己就能改你的脾氣！」

「我們常常忘記自己就是那個有辦法的人，
好可惜！」
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‧重點複習：
一、慈濟本身就是一個「福慧雙修」的法門

二、「四安樂行」─身、口、意、願
靜思語：「口說好話、身行好事、心發好願」

三、發願、行願；勸素推素，募心募愛
「每天對五個人說慈濟、分享靜思語」
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‧重點複習：
四、「真經在人 不在筆墨文字」
正確的將經「行」出來，我們本身具足一切法

五、「四無量心」─
檢視有沒有無憂無求無怨無悔

六、心量打開，直下承擔
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感恩~


