


慈濟因緣：
在天上看天下
就進入了慈濟



換腎因緣： (腎臟移植)

一、19年前在加拿大罹患慢性腎炎。

二、16年前回台北定居。

三、5年前開始洗腎。

四、3年前在內湖三軍總醫院

得到換腎機會。





四念處：
觀身不淨
觀受是苦
觀心無常
觀法無我





越是艱難的時候，

越是菩薩道行者修行的好因緣。





德旻師父說：

人我是非，

是自我業力的顯現。

別人犯錯，也不是故意，

他也是業力現前！



靜思惟

善思惟

正思惟



目標越大，在意的事情越少。

爭千秋，何必爭一時。

上人說：爭一時，業長久。



痴，是怎麼說都不清楚，
怎麼講都聽不懂，
怎麼教都學不會，
好像被一層無明遮住。
有痴念，就會發脾氣，
有瞋念，是因為有貪欲，
為什麼會貪？是因為無明起。

(恭錄靜思法髓妙蓮華)



瞋，動不動就發脾氣，

一個人的修養就是修在不發脾氣，

瞋恚因緣，能令眾生墮入地獄中，

生生世世所受之身，充滿惡毒，

修道不能成功。

(恭錄自地藏經講述167頁)




