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甚深微妙法與菩薩修行心態簡報
執行摘要
本簡報旨在深入探討證嚴上人關於《無量義經》與《法華經》之開示，重點解析「甚深微妙法」的本質、菩薩「遊戲人間」的解脫境界，以及修行者如何透過「受持」將佛法轉化為自性。
核心重點如下：
· 佛法的深度與廣度： 佛法被形容為「甚深微妙」，其範疇涵蓋宇宙萬物，無法以物質工具測量，僅能透過心靈體會。
· 菩薩的遊戲境界： 菩薩雖入世救苦，但心靈不受世間欲望與煩惱束縛，始終保持「法喜」與「逍遙」，此即為「遊戲」。
· 破除我相的必要性： 透過阿育王與小沙彌的典故，強調修行者必須放下身段，破除我相與名位，才能真正契入佛法。
· 受持的雙重維度： 真心「受持」包含對外在法音的領受（境界受持）與內在心靈的印證（自性受持）。
一、 佛法之本質：甚深微妙
佛法之廣大無邊，在經文中常以「甚深微妙」來形容。其具體涵義可拆解如下：
	術語
	定義與形容

	深
	法之至妙謂之深；深之最極謂之「甚」。形容其深度無法測量。

	微
	極其微小、細微到無法形容的程度。

	妙
	無法用測量方式感知，只能透過心靈的感覺體會，即為「妙」。


核心觀念： 宇宙乾坤萬物皆包含在一個「法」字之中。學佛者的本分在於「照顧好一念心」，確保菩薩大道不偏離方向。
二、 菩薩的境界：法樂與遊戲
「遊戲」在佛法語境中並非兒戲，而是代表一種高度解脫、無束縛的心靈狀態。
1. 菩薩遊戲的特質
· 以法自喜： 菩薩因為得到甚深微妙法，內心感到無比歡喜，這種歡喜是不受外境牽引的。
· 不受束縛（解脫）： 雖然身處世間，但能「不染世間諸欲境界」，對名利欲望無所掛礙。
· 了解苦諦： 菩薩深知人生疾苦，並掌握脫苦離苦的方法，因此在救濟他人時能保持「逍遙自在」。
2. 修行者的實踐
· 認真面對： 認真意指「是非分清楚」。在當前時代，修行者需明辨大是非，從無明中跳脫，方能獲得智慧。
· 法喜充盈： 學法應學得「法喜充滿」，而非增添煩惱。
三、 個案分析：阿育王與小沙彌的啟示
此典故說明了即使是推行佛法的君王，若無法放下「我相」，仍難以體悟佛法的真諦。
· 阿育王的傲慢與矛盾： 阿育王雖以法治世且敬仰三寶，但在面對小沙彌時，卻因顧及大臣眼光而放不下君王身段，選擇在無人之處頂禮，並要求對方保密。
· 小沙彌的遊戲神通： 小沙彌藉由鑽進小罐子的神通，對應阿育王的「保密」要求，以此點悟國王：世間諸多真相不可輕視。
· 反思與懺悔： 阿育王最終意識到自己雖聽法多年，仍未能打破「我相」，進而生起慚愧心。這提醒修行者，真理之前人人平等，應去除自大之心。
四、 時間的相對性：六十小劫與心靈境界
在《法華經》中，日月燈明佛說法長達「六十小劫」，而聽眾卻感覺如同一食頃。
1. 「劫」的時間觀
· 一小劫的定義： 人壽從八萬歲開始，每一百年減一歲至十歲；再從十歲起，每一百年增一歲至八萬歲。此一增一減之週期即為「一小劫」。
· 心靈的感受： 「六十小劫」是極長的時間，但在佛的境界中，由於「不起於此座」且心靈悠遊於法中，時間感是不受限制的。
2. 妙光菩薩的受持
在眾多聽眾中，唯有妙光菩薩能完全領悟並受持佛陀所說的「上妙法」，這展現了「體佛本懷」的高度默契。
五、 受持的深度：從外境到自性
修行者對佛法的吸收，分為兩個層次：
1. 境界受持（外）
· 定義： 聽聞「一乘妙法」後，將其領受為心靈所對應的境界。
· 過程： 接受佛陀說法的法音進入心中。
2. 自性受持（內）
· 定義： 透過「信解」將法印證於自心。
· 過程： 將法與心契合，使其成為自己本性的一部分。
· 成果： 達到「聞一知十」或「聞一解千」的境界，從一個法理能通達天下宇宙的真理。
六、 結論
學佛的關鍵在於**「多用心」**。修行者應具備自覺與覺他的精神，在知法後進而宣揚演說。唯有透過「法」的洗滌，讓心靈如遊戲般自在且不受束縛，才能在繁雜的人間境界中，保持清晰的智慧與無量的法喜。
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