《法華經 序品第一》 - 第148集寂靜 無境notebooklm
證嚴上人開示：智慧與心性的修習要義簡報
執行摘要
本文件旨在彙整與分析證嚴上人對於《無量義經》與《法華經》之核心開示。其精要思想圍繞於「心性之安定」與「智慧之產生」。上人強調，人人本具佛性，修行之關鍵在於轉化「心、意、識」，達到「智恬情泊、意滅識亡」的境界。透過對外境的分辨（智）與內在的平等（慧）合一，修行者能在日常生活中保持心靈清澄，避免真理漏失，進而回歸真如本性。
智慧的本質：智與慧的合一
智慧並非單一維度，而是「分別智」與「平等慧」的結合。修行者需在清靜安穩的心態下，對外界環境進行準確分析。
· 智（分別智）：
· 定義： 智清淨恬安，具有對境界的決斷力。
· 功能： 分別是非善惡，對於對的事物要堅持，不對的事物則須果斷處理與輔導。
· 風險： 若缺乏「智」，一味地包容會淪為是非不分的「爛好人」。
· 慧（平等慧）：
· 定義： 慧心安法，名之為「忍」。
· 功能： 廣大容納一切，視眾生平等。
· 合一的重要性： 必須「智中含慧」，在分辨好壞的同時，以智慧圓融地包容，而非受情緒波動影響。
心、意、識的層次結構
上人深入解析了佛教心理學中「識」的層次，並說明修行如何從外在造作回歸內在清淨。
	層次
	名稱
	性質與作用

	第六識
	識
	緣著外在的五根、五塵境界，產生思考、爭奪、取捨與貪著。

	第七識
	意
	負責思量與造作，產生「意業」。若起貪欲、瞋恚、邪見則為「意惡業」；若不貪、不瞋、無邪見則為「意善業」。

	第八識
	心（藏識）
	亦稱「如來藏識」，為不生不滅的佛心，容納一切種子。

	第九識
	佛識
	最清淨的境界，為人人本具的真心本性。


修行目標： 達到「意滅識亡」，即第七識不再受外境動搖而造惡業，心靈回歸第八、九識的寂靜清澄。
修行者的核心心境：慮凝靜
《無量義經》所提之「智恬情泊慮凝靜」，是修行者追求的高級心理狀態。
1. 情泊（情欲望淡泊）： 心境澄寂，不被情欲所污染或波動。
2. 慮凝靜：
· 專一性： 思考時心不分散，極度專注。
· 實踐條件： 必須做到「無欲、無求、無為」。
· 器世間的態度： 對於物質世界不爭取、不貪圖，方能達到真正的淡泊清淨。
3. 遊戲人間： 菩薩雖在人間度化眾生，但內心始終保持「慮凝靜」，無貪、瞋、癡、慢、疑。
佛法傳承與「人中尊」之意義
透過對《法華經序品》的解讀，進一步闡述佛陀來人間說法的本懷。
· 人中尊的涵義： 佛之德號，指佛陀在人群中是最尊貴、最勝、德行最圓滿者。
· 佛佛道同： 從過去的「日月燈明佛」到現在的「釋迦牟尼佛」，所有佛陀的初衷皆一致。
· 令入佛智慧：
· 佛陀說法的終極目的，是令眾生入「佛智慧」（即真性）。
· 佛智特徵： 「了了常知」，能入無盡境界，且恆常不變。
· 凡夫 vs 佛： 凡夫的認知是隨境界而變化的「無常」，佛的境界則是永恆寧靜的「常」。
實踐觀點：防止真理的「漏失」
修行不應脫離現實，必須在日常生活中守護心性。
· 漏失的代價： 凡夫在真理中不斷漏失，留下的僅是無明、煩惱與因果（結好緣或惡緣）。
· 生命的反思： 時間與生命在漏失中減少，若心不清淨，所修之法便無法留存。
· 救濟的本質： 真正的救濟是「救心」，拔除人心靈的偏差與苦難。
· 結語： 修行者應時時定心，使真理不漏，回歸寂靜清澄的本性。
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層次  名稱  性質與作用  

第六 識  識  緣著外在的五根、五塵境界，產生思考、爭奪、取捨與貪著。  

第七 識  意  負責思量與造作，產生「意業」。若起貪欲、瞋恚、邪見則為「意惡 業」；若不貪、不瞋、無邪見則為「意善業」。  

第八 識  心（藏 識）  亦稱「如來藏識」，為不生不滅的佛心，容納一切種子。  

第九 識  佛識  最清淨的境界，為人人本具的真心本性。  

