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證嚴上人開示：大乘法脈傳承與心靈護念簡報
本報告旨在整理證嚴上人對《無量義經》與《法華經》之開示，深入解析佛德境界、法脈傳承之因緣，以及修行者在日常生活中心靈護念的重要途徑。
執行摘要
本開示核心圍繞著「大覺者」的智慧境界與修行者的實踐道路。重點摘要如下：
· 佛德讚歎：以《無量義經》之「大哉大悟大聖主」稱揚佛陀無邊的德行與清淨智慧，強調修行需破除迷妄，方能證得「無生法忍」。
· 真空妙有：闡述世間法「真空」與「妙有」的辯證關係，教導大眾在體悟空的本質時，仍需在「妙有」中精進下功夫，保持心靈清淨。
· 法脈傳承與警示：透過文殊菩薩（妙光菩薩）與彌勒菩薩（求名菩薩）的宿世因緣，警示修行者若執著於名聞利養，將大幅延緩成佛之路。
· 護念之實踐：明確定義「護念」為「外惡不侵、內善得生」，強調修行者應守護心地，防止邪見侵擾，使慧命不斷增長。
一、 佛德境界之深度解析
上人引述《無量義經德行品第一》之經文，探討佛陀作為宇宙大覺者的本質與智慧層次。
1.1 大悟的境界
「大悟」被定義為打破「無始之迷妄」，開啟「真實之知見」，並證得「無生法忍」。
	關鍵概念
	定義與實踐

	破無始之迷妄
	凡夫受「一念無明生三細」之苦，產生貪瞋癡。大悟需徹底去除無明。

	開真實之知見
	透徹瞭解天地宇宙萬物、人、事、物、理之真諦。

	得無生法忍
	領悟「真空之理，本無生滅」的本質。


1.2 無染與妙觀察智
佛德表現為「無垢、無染、無所著」。上人強調，唯有心無染著，才能現前「妙觀察智」。
· 妙觀察智之意涵：如同清淨的心鏡，能觀察世間萬物、物理及宇宙真理。
· 實踐路徑：入人群中了解苦難及其源頭，藉由清除污染與困惑，轉化為根本智。
1.3 真空與妙有
上人指出，雖然時間與過去的事物皆歸於「真空」（昨日不可得），但修行不應執著於空。
· 妙有之理：如昨日打掃之空間，今日方能乾淨；修行亦然，需在每一天「下功夫」，透過「用心」在真空之中顯現清淨的妙有。
二、 《法華經》之傳承因緣
透過《法華經序品第一》中日月燈明佛的歷史背景，揭示了修行者因心念差異而產生的不同路徑。
2.1 文殊與彌勒的宿世關係
文殊菩薩在會場上揭示，過去日月燈明佛時代的「妙光菩薩」即是其本人，而當時貪著利養的「求名菩薩」即是現在的彌勒菩薩。
2.2 修行的警惕：求名利之偏誤
· 時間之延宕：求名菩薩雖供養諸佛、播種善根，但因「求名利」的煩惱未除，導致成佛之路漫長，至今仍需經過釋迦牟尼佛的授記。
· 精進之必要：修行者應警惕名利心的危害，捨離煩惱應當徹底，否則將阻礙覺悟。
三、 菩薩法之核心與護念實踐
當前釋迦牟尼佛放光現瑞，象徵將宣說《妙法蓮華經》，此即為「教菩薩法」，亦是「佛所護念」之法。
3.1 何謂「護念」？
上人對「護念」一詞提供了精闢的定義，這是修行者心地法門的關鍵：
· 護（外惡不侵）：保護法脈與心地，防止邪思、邪見及外來的惡法困擾清淨的妙法。
· 念（內善得生）：使內心的善念與智慧（慧命）不斷成長、產生。
3.2 具體修行方針
1. 虔誠之心：以敬重與真實的心，老老實實接受教育。
2. 入人群中：透過了解人群的苦難，尋找並去除苦的源頭。
3. 守護心地：在人群中起心動念時，需時刻護念，確保外邪不入心，內善恆常生。
結論
證嚴上人強調，佛法非遙不可及的理論，而是具體的心靈實踐。透過讚歎佛德、體悟真空妙有，修行者應以文殊菩薩為榜樣，警惕彌勒菩薩過去的「求名」之失。最終，修行的重點在於「護念」二字——守護內心的清淨，方能讓慧命在複雜的人群環境中不斷增長。
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關鍵概念  定義與實踐  

破無始之迷妄  凡夫受「一念無明生三細」之苦，產生貪瞋癡。大悟需徹底去除無明。  
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