《法華經 序品第一》- 第141集乞法度眾 身心清淨notebooklm
證嚴上人開示錄：比丘之義涵與大弟子皈依因緣簡報
執行摘要
本文件彙整證嚴上人針對《無量義經》與《法華經》精要之開示，核心探討「心」在修行中的關鍵地位，並詳盡解析「比丘」之四重深義：乞士、怖魔、破惡與淨命。報告進一步記錄佛陀兩大弟子——大智舍利弗與神通目犍連——由外道轉入佛門的關鍵轉折，強調「諸法因緣」之理對啟發慧命的重要性。本文旨在闡明修行者應如何在現代社會中，透過「付出無所求」與「乞法養慧命」達成生命之清淨與功德之成就。
一、 心念與功德的辯證關係
修行之核心在於對「心」的掌握。根據開示內容，心念的定靜與混亂直接決定了修行者的生命價值：
· 心為功德之源： 守持一念清淨心，能成就無量功德；反之，心念一旦混亂，則會造就業力。
· 「功」與「德」的界定：
· 功（用功）： 指內心的修持與精進，將法體現在日常的身體力行中。
· 德（德行）： 指身體力行的結果必須對世間與大眾有利益，此種不可思議功德需眾人共同成就。
· 修行境界： 最終目標是達到「靜寂清澄」的境界，並成就「戒、定、慧、解脫、解脫知見」。
二、 「比丘」的多重義涵與修行本質
「比丘」一詞不僅是修行者的稱謂，更包含了深刻的修行指南與生命態度：
1. 乞士（上求法、下求食）
比丘的基本本質為「乞士」，其核心目的在於維持生命與滋養慧命： | 類型 | 行為對象 | 目的 | | :--- | :--- | :--- | | 上乞法 | 向如來（佛陀）乞法 | 滋養「慧命」（智慧的生命） | | 下乞食 | 向俗家眾乞食 | 資益「身命」（肉體的生命） |
· 現代演繹： 雖然現代修行環境未必需要沿門托缽，但「乞法」的精神不變。修行者應將佛法視為資糧，透過「身體力行」將法轉化為自身營養。
2. 怖魔、破惡與淨命
除乞士外，比丘亦具備以下三種特質：
· 怖魔： 並非畏懼外魔，而是以正氣降伏內心的「貪、瞋、癡」等心魔，使魔反過來畏怖修行者。
· 破惡： 去除心中所有惡念，並在面對外界惡事時能完全消解，不使惡行產生。
· 淨命（清淨生命）： 活在人群中為大眾付出，且秉持「付出無所求，還要說感恩」的態度，不求回報，保持生命的純淨。
三、 舍利弗與目犍連的皈依因緣
舍利弗與目犍連作為佛陀最重要的弟子，其出家因緣反映了對真理的不懈追求：
1. 背景與求道契機
兩人原為婆羅門教領袖。舍利弗因目睹其師父臨終前對世間情愛（國王與夫人共殉之故事）仍有「突不破、看不開」的遺憾，並驚歎於師父雖有神通卻無法解脫痛苦，遂決定尋找更高的真理。
2. 馬勝比丘的關鍵示現
舍利弗在路上遇見威儀莊嚴、安詳舉步的馬勝比丘，被其修行形態所攝受，進而詢問其師承。馬勝比丘轉述佛陀教法之精髓：
「諸法因緣生，諸法因緣滅。我佛大沙門，常作如是說。」
3. 轉化與皈依
· 即刻覺悟： 舍利弗聽聞此偈後感到「醍醐灌頂」，全身輕安自在。
· 信守約定： 舍利弗將此法轉告好友目犍連，目犍連聽聞後亦生大歡喜心，全身毛孔豎立。
· 集體皈投： 兩人深感此即是大覺者的教法，遂率領弟子共同皈依釋迦牟尼佛。
四、 結論：當代修行的實踐之道
本開示總結了修行者在現代社會應有的覺知：
1. 珍惜修行環境： 現代修行者多不必為衣食憂慮，應更能專心「乞法」以滋養慧命，並集種種因緣福利眾生。
2. 法身常在： 佛陀色身雖入滅，但法身猶存。只要抱持「敬佛如佛在」的虔誠，智慧便能獲得滋潤，啟發本具的佛性。
3. 行為的影響力： 舍利弗與目犍連的皈依始於馬勝比丘安詳的儀軌。這證明修行的「德」能感化他人，修行者應時刻用心於言行舉止，使法在人間流傳。


