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簡報文件：證嚴上人開示——法華經六瑞相與心地修持之綜述
重點摘要
本文檔綜合分析了證嚴上人針對心地修持、《法華經》序分之「六瑞相」以及諸佛說法儀軌的開示。核心要旨在於強調「心」為一切法之根本，修行者應透過法水滋潤內心善種。同時，文中詳細闡述了釋迦牟尼佛與過去日月燈明佛在宣說《法華經》前，皆必示現「六瑞」之徵兆，以此象徵諸佛「一大事因緣」之共通性（佛佛道同），旨在開、示、悟、入佛之真理。最終，修行應回歸日常生活，透過不斷精進，使法與行合一。
詳細分析
一、 心地修持與法水滋潤
修行之核心在於「調伏其心」。根據文獻記載，修行者應隨時關照內心的去向，將心緣在內。
· 心地與一切法： 心境即是一切法。透過佛陀教法如水般的洗滌，能將凡夫熾盛的無明與煩惱冷卻，使心地歸於清淨。
· 無量義經之作用： 《無量義經》其目的是先調整眾生的心，透過四諦、十二因緣等教法，滋潤眾生的善根。
· 布善種子：
· 耕耘功德田： 修行者需把握因緣，將善種子播撒在功德田中。
· 灌溉與成長： 善根需要法水的持續灌溉與滋潤，方能使根苗芽生長並成熟，進而求得解脫。
· 智慧慧命： 肥沃的土地（心地）需具備慈悲心與智慧的慧命，方能成就功德。
二、 法華六瑞：說法前之殊勝儀式
佛陀在宣說大法之前，會示現六種瑞相，這代表天下一大事的開端，用以莊嚴道場並預示大法的降臨。這六種瑞相是三世十方諸佛欲說《法華經》時，必定示現的教化儀式。
	瑞相名稱
	內涵描述

	說法瑞
	佛陀預備宣說大法的吉祥形態，給人祥和之感。

	入定瑞
	大眾到齊後，佛陀進入禪定之境。

	雨華瑞
	天雨曼陀羅華等四種華，象徵殊勝莊嚴。

	地動瑞
	大地產生六種震動。

	心喜瑞
	大眾見此奇妙境界，內心產生前所未有的歡喜。

	放光瑞
	佛陀由眉間白毫相放光，照亮東方萬八千佛土。


三、 佛佛道同與一大事因緣
文獻強調「佛佛道同」的觀點，指出不論是過去的日月燈明佛，或是現在的釋迦牟尼佛，其說法的次序與儀軌完全相同。
· 究竟大法： 《法華經》被視為諸佛出現於世的「一大事因緣」，其終極目標在於對眾生「開、示、悟、入」佛的真理。
· 眾生世間威儀成就： 透過長期的教化，眾生已建立起聽法、禮佛的規矩與威儀，心靈如律如儀，這標誌著說大法的時機已成熟。
· 眉間白毫相光之寓意：
· 普照無私： 佛光遼闊，無處不照，象徵人人本具的清淨心地。
· 法入人心： 佛光的「靡不周遍」象徵佛陀的舉止與法語皆已進入眾生內心，消除黑暗。
四、 菩薩求法之精進態度
文殊菩薩與彌勒菩薩的對答，揭示了即便已達菩薩境界，仍需不斷精進。
· 文殊與彌勒之對唱： 彌勒菩薩出於慈悲，代大眾詢問佛陀放光的因緣；文殊菩薩則以巧智，引述過去日月燈明佛的相同經歷來解說當下。
· 樂欲聽法： 即使是「二十億菩薩」，見到光明後依然抱持「得未曾有」的心情，積極追求更深奧的法。
· 戒除自大： 警惕修行者不可自滿於已聽過的法，法雖反覆，但需自省是否真正「入心、了解、體會」並「身體力行」。
五、 結論：法與行的結合
佛法不應脫離現實。文獻總結道，深奧的佛法其實體現在日常生活中。
1. 用心體悟： 只要用心，心就不離法。
2. 法行合一： 內心存有法，行為便不會偏離法。
3. 持續精進： 透過不斷的提倡與警惕，讓善種子在功德田中成熟。
核心語錄：
「心，照顧好了沒？……這念心是跑到外面，或者是放在身上，或者是用在我們的心，內、外、中，我們都可以用心如何緣，最好是緣在我們的內心。」
「法若入心，沒有暗的地方。所以佛陀的毫光所照的地方，已經將這個光，照到人人的心地去了。」
「心中有法，法就不離行。」
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說法瑞  佛陀預備宣說大法的吉祥形態，給人祥和之感。  

入定瑞  大眾到齊後，佛陀進入禪定之境。  

雨華瑞  天雨曼陀羅華等四種華，象徵殊勝莊嚴。  

地動瑞  大地產生六種震動。  

