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百年一遇的世紀大瘟疫

世紀級的瘟疫

到底是誰惹出來的？



都是這張嘴巴 惹來的‘禍害





幽靈找宿主
償還性命債



吃的都是殺生供應出來的
所以吃的人有債務的負擔
如果素食就沒有吃的債務
可以輕安自在





•我的茹素因緣茹素路

•初一十五素

•因緣

•戒口易 戒心難

•～素牛排

•～不受外界家庭與人際動搖
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不捨醫護站在前線
堅守全民健康辛勞



•自愛
•就是減輕醫護負擔



•疫情席捲豈能宅隱
•國家有難匹夫有責
•慈濟的愛永遠都在
• https://youtu.be/hfywC3oSTVs



三總松山醫院因緣特殊
ＳＡＲＳ粉塵爆專責醫院



新任院長高中錚
一見如故，直說非常感恩慈濟，一生受慈濟照
顧很多921南投救災慈濟師姊就像媽媽一樣照顧
、不離不棄陪伴著那段勞累與慌恐的日子。



拉長情擴大愛的三總松山醫院
從ＳＡＲＳ以來～愛沒有間斷



疫情中的小確幸



•提供的便當：
•1.三總松山
•2.三總汀州
•3.茶米中醫



陳舜鼎醫師：
茶米診所位處於
松山聯絡處正對面

•新冠疫情推素

解說為何要茹素齋戒



回饋如雪花篇篇



他們對本草飲的回饋



































非一天素 鼓勵持續不斷21天
素食食譜 教大家速素不間斷





想方設法：
素食群組影展
帶動全家素：青年素素食教學
慈誠和氣隊長帶動慈誠勸素影片
慈誠家庭素慈誠推素捨我其誰





•自素勸他素
•第一階段：愛上素食
•第二階段：健康為名
•第三階段：心靈層次



第一階段：愛上素食











美雲的私廚素食羅宋湯



第二階段：

醫學為基礎

健康為由來茹素









馬來西亞雪隆分會



第三階段：
心靈層次





該做的事要勇於承擔,勸素要及時
重新再來的教育機會,茹素要醒覺

•大哉教育大災教育





















2011日本311大海嘯



為何要大懺悔？



關於“水懺”作懺因緣
•應是悟達國師因為人面瘡，了解袁盎與晁錯十

世宿業，體悟因緣果報可怕

•應是諫世人諸惡莫作

•應是提醒世人六道輪迴苦難離，勿再重蹈覆徹

•應是“驚世災難，警世覺悟”

•應是呼籲人人“大懺悔”





















雖然茹素已30年但是還是要日日懺悔，抬頭向天
懺悔🧎‍♂
往昔所造諸惡業過去無知
舌尖戀戀不忘
的美味
幼年貧窮多蔬食稍微自己有經濟能力可以支配時

喜吃蜆、蛤、蟹喜歡吃蝦，越新鮮越好，活生生
下鍋，換取鮮甜
喜歡吃牛豬排、
喜歡吃炸雞腿



懺悔
傷害了多少生命活生生的生命鍋中煮。
無知，這個就是殘忍、就是無情
無視眾生的苦，熱水滾燙逼迫
逃命無門
我今ㄧ一皆懺悔
我感恩大地出豐盛、五顏六色維他命ABCD⋯
皆俱，
感恩蔬果養我生感恩四大調和恩
感恩天地恩



疫情沒有結束
再偉大的計劃都無法展演



災情一日不止息
上人一日不安心
覺者已明示
「別無他法唯有齋戒」
緊跟隨「覺者腳步刻不容緩」



「平安健康‧福無量」

感恩與祝福大家！


