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《每一次的遇見是為了更好的再見》

20210407

從彰化來法華心香帶著國中同學來
追菩蕯阮清水師姊



與阮清水師姊相見歡



在法華心香歡喜合影



盤點生命

回首過去

每一段過程

都不會白白浪費

都是禮物



一念之間瞋火燒

關起心門

自障障他



茹素不間斷

行善不停歇

依然找不到心的依止處



感恩2019-2020

新冠狀病毒席捲全球

上人不斷呼籲大哉教育非素不可

也許是眾生給了我機會

讓我在這個時候遇見靜思法髓妙蓮華



因緣不可思議

好因緣不斷直來

真正印證

可以遇見法華經是宿世的善根因緣

非常的難能可貴真正是三生慶幸有福之人



一通電話

一趟花蓮之旅

讓我見到大無畏菩薩

～阿桃師姊



貴人不斷

202010月

一通電話～濟雨師兄

人前一句好話

翻轉命運

窮子回家



感恩貴人的分享~1

阿桃師姊：有什麼事比生死更重要

學習當老二心態

許永和師兄：你不要那麼高調，不是每個人都

喜歡你，要安靜才不會容易出事。



感恩貴人的分享~2

濟雨師兄：修道之人只見己過不見他人過

容易聽到不好的事情，看到不好的

行為，遇到不好的事，是自己的業

力問題，自己的福報不夠。

安靜潛沈修煉

水深不語，人穩不言。



感恩貴人的分享~3

倪銘均師兄：世界上沒有永遠的壞人，只有一

時做錯事的人。

周元師兄：遇見佛法珍惜時間

葉美玉師姊：多生業報一世還

優人神鼓創辦人劉若瑀：可以遇見法華真的是

三生慶幸



普天三無唱誦

摘自網路 https://www.youtube.com/watch?v=so0kb6Iesww



把握每一個因緣與人分享

遇見法華的心路歷程

感恩遇見佛法感恩佛陀

感恩上人創辦慈濟世界

慈濟世界是最好的修行道場



信願行

深信上人開的五帖靈方妙藥



一、念念感恩

念念無常

念念懺悔



二、日日竹筒歳月

點滴力量不可思議





三、茹素護生拯救眾生



茹素護生推動作為

a、自作卡片

b、素撲滿

c、一起運動～無聲推素

d、推動全食植物飲食～邀請朋友一起共膳

素一餐福多一點

e、改變不困難，困難的是自己不願意改變

結束50年的外食～愛自己多一點

早餐日誌～身心靈補給站







豆腐泥 + 毛豆 + 南瓜

青江菜 + 黑木耳 + 紅蕃茄 + 黃蕃茄

火龍果、酪梨油

淨斯豆漿粉

淨斯蔬食料理粉冬菜口味

時間在前面飛

無常在後面追

珍惜平安感恩當下





看到火龍果加豆漿粉所呈現出來的顏色是那麼的美

麗，原本只是將著桃紅的顏色加在豆腐泥與毛豆上

面，真的好美但是一念貪起～

想要讓這個桃紅的美麗多一點表現，所以多了一點

又一點，畫面變得複雜。

人生何嘗不是如此，有時過度的展現，會忘記初衷，

容易失去人和。再一次提醒自己要謙卑低調，安靜

做人，好好做事！

生命的過程分寸的拿捏是一門好課程，真的要好好

的學習適可而止！ 行於中道。人生更美麗！





四、心中有法，行中就有辦法。





五、入人群布善種子

人間菩蕯招生

自利利他，人人成佛





別人尊重我，不是因為我很優秀，
而是因為你們都是有修養的菩薩！

感恩各位福慧俱全的菩薩

成就我今天的分享

最後與大家分享一段話

《修行並非比賽，而是練就自己的
耐力，定力與寛廣的心》



實智一乘真實法

慶幸沐浴在法華世界中

堅定受持用力堅持

修正自己

每天服用靈方妙藥

聞思修

信願行



祝福

法喜充滿 福慧雙修


