
「生命的明燈」

~佛法在生活中~



《無量義經 偈頌》：「眾生有病 法藥醫」
眾生有種種見思、塵沙、無明
等種種「惑」，故沒在生死海
中，唯有佛法能究竟「解」除
眾生的煩惱，否則眾生無量億
劫不能自出…
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P.62 如何求取心靈的豐實？
世間萬事萬物，離不開因緣果報。學佛的目的就
在明白因果，要謹慎於因，坦然受果。

最重要的是有心學佛，就要力行佛陀
的教法。一般人都以為學佛就是求佛
保佑，這只是「信佛」，只知道佛陀
是位覺者，卻不致力以法糾正自己的
行為。
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這種依賴的信很容易流於「迷信」，就如布施而
求股票高漲，一旦股票下跌，就怨怪既已布施，
為何還會下跌？這就是迷信。所以除了相信佛陀
是覺悟的人，更要信受奉行佛陀的
教育，這才是「智信」。

‧「先信後解，亦信亦解，信解並彰」
隨信行 & 隨法行
「仰信」 「證信」
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P.29 問：「上人是否自年輕時即如此有智慧，而
若時光可以倒流，有沒有什麼事想重新來過？」

上人：「我只是單純，沒有雜念，年輕時就是如
此，只信人人都是善良的。走對的路，就不要再
回頭，現在分秒必爭，步步要
踏實，沒有時間再回頭看了。」

一、要符合因緣果報觀
二、不要否定過去的資糧
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一、要符合因緣果報觀
「一切都是好因緣」；行者只要發心誠懇，
你、當下就是最好的因緣

二、不要否定過去的資糧
「做了慈濟才知道以前
讀經、拜經都沒有用」？

也不要否定其他正信宗派的
修行法門
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P.34 上人：「人人心中都有一股清淨法泉，只是
受無明覆沒，尚無法尋得，需外引佛陀的智慧之
泉，來潤澤心地；如同天候乾旱時，溪流乾涸，
只得向下掘井，從地下水脈飲水以供生活。佛法
入心，遠水長流，終能靈臺明朗，向內求得自心
法泉。」

‧回花蓮做志工「充電」
「歲末祝福過後的紙箱」
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P.95 一位師姊向上人告假，言談中頗得意某位做
事勤勞、性格堅毅的師姊，其實是由她帶出來的
培訓委員。
上人：「從事利益眾生的工作，要有三輪體空的
精神。看到別人的成就，
要心生歡喜；反觀自己，
則更要精進。」

‧門市間的調撥要
「隨喜讚歎，歡喜成就」
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P.20 問：「覺得修『福』不難，但不知如何修『
慧』？」
上人：「人生最重要的不是『獲得』，而是『付
出』─以清淨、無所求的心，為苦難眾生付出再
付出，這就是『福慧雙修』。付
出的當下就是修福；用心體會付
出的真正意義，培養『三輪體空』
的精神，就是修慧。」

「盡心盡力付出無所求，還要感恩」
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「成佛之道 偈頌」：
「三輪處處著，是施名世間；
三輪空相應，出世波羅蜜。」

「波羅蜜」有「到彼岸」與「事成辦」之意，即
為「渡生死海」與「圓滿」。世
間凡夫有求、有相之善行，實屬
「布施」而非「布施波羅蜜」，
要以般若空性的智慧為引導，一切
萬行即能圓滿。
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P.95 師姊：「師父怎麼都不對我說些勉勵的話？
」
上人：「學佛貴在力行經義、實踐教法，付出不
求回報，才能真正有所得。做事若要等待他人讚
歎才做，即是有所求的付出，這樣容易患得患失
。若能無所求地行所當行，只問
耕耘，不問收穫，這樣的心安、
踏實才是大收穫。」

‧「要來修行還是喝茶的？」
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P.146 一般人執著於小愛，總要將心愛的東西據
為己有，才能滿足。事實上，世間沒有一樣物質
，可以專一且恆久地屬於我們，過於執著小愛，
必定愛得很痛苦。
大愛是一分歡喜、知足的心，就
如大家愛護、關心、支持慈濟志
業，它就是眾人共同擁有的，這
正是大愛的展現。

‧「我的大寮、我的鍋鏟」
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P.31 上人：「師父有責任成長大家的慧命，若你
們只是一直做事而不斷地自我膨脹，本來是要修
福，卻變成有福無慧，將來會變成阿修羅。」

‧「人天善法」&「菩薩法」
人天善法終是有漏、會退墮的…
唯有菩薩因行才能得成佛之果報。

「盡心盡力付出無所求，還要感恩」
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感恩~


