
生 命 故 事

分享：沈麗梅(慈煊)

2023-06-08



日月燈明佛有兩萬尊，

同一個字號，又同一姓，

姓婆羅墮。

慈濟的菩薩眾，有無量數，

同一個師父，又同一條路，

叫慈濟人。



思想起，甘蔗好吃，
就會雙頭甜。

慈濟若做好，福慧無邊。

做慈濟，行六度。





一‧布施：參與活動，布施時間、
布施體力、能力，

隨份隨力財布施、

聽法、身體力行、再傳法，

無所求、無所畏的付出等等。



二‧持戒 慈濟四神湯
知足感恩大富貴，善解包容大智慧，
勤修戒、定、慧，熄滅貪、瞋、癡。

願我於未來，長壽度眾生，
(法華經分別功德品十七偈頌)

勤修戒、定、慧，熄滅貪、瞋、癡。



公祭單位：佛教慈濟基金會
志工代表

主祭者：馬達蔡美惠師姊

時間:2023年5月14日上午10:00



三‧ 忍辱 曲調：歌子(白水仙)

心寬即得念頭轉，
付出自然會甘願，
眾生若會當離苦，
自來菩薩的大願。

「智者大師」第6集，慧思禪師唱
「三忍、三觀」所用的曲調。
(三忍15:50-16:40，三觀17:30-18:20)



人品典範：姚濟茂師兄



四‧精進 借李白的詩：

曲：台灣民謠 桃花過渡

朝辭白帝彩雲間，
千里江陵一日還，

兩岸猿聲啼，不住，(自己斷句)

輕舟已過萬重山。



有福報的人，聽不到人我是非。

人品典範：闕永泰師兄



五‧禪定：
挑柴、運水，無不是禪。

疫情期間，就地取才，向
修車廠師傅學得拆解電風
扇，領悟專心工作，就是
攝心在禪。











六‧般若:慈濟歌曲：美

詞：擷取證嚴法師開示，曲：郭孟雍教授

心身平齊的慈濟世界，美佇叼位？
美佇三輪體空無所求，美佇付出，
付出，再付出。

美佇心連心，美佇手牽手，



慈悲喜捨的慈濟世界，美在哪裡？
美在與人無爭則人安，

美在與事無爭則事安，

美在與世無爭，
與世無爭則世安。



擴大愛，拉長情，轉苦為甘，
以無形，化有形，富中之富，

慈濟人出世入世，入世出世，
慈濟人真空妙有，妙有真有。

(唱 2 遍)



恬安淡泊

心靈的故鄉



祝福大家：順逆增上，福慧綿長。

感恩聆聽！
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