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智慧聞思修
心定道念正
持戒滅煩惱
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有一導師聰慧明達，善知險道通塞之相，將導眾人
欲過此難。所將人眾，中路懈退。

防非止惡法

導人安穩道

導人令入菩提正道者
，即佛菩薩之通稱

分別
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遠見
慈悲



導師聰慧明達，
才能將導眾人過
險道。要修練智
慧、心定道念正、
持戒滅煩惱等等



這是很重要，人生懵懵懂懂在人間，何來？我是
從哪裡來？將來何去？將來我要去哪裡呢？其實
，來時不知，去時不曉。這樣我們一輩子勞勞碌
碌，人生自然法則，時間到了，不分年齡，就這
樣結束了一生，是不是一了就百了呢？跟你們說
，不是。絕對是因緣果報，隨著因緣輪轉，在果
報中受苦難，生生世世。所以需要信心，啟發我
們的信心，信諸佛菩薩來人間。諸佛菩薩在人間
，就是要度化眾生的迷津。



我們早上做早課就誦到「念念觀世音」，今天就
是觀世音菩薩出家的日子（農曆九月十九日），
這就是要發起這樣一念心，出家、修行，用悲念
眾生的心，就如慈母一樣，「千處祈求千處現」
，聞聲救苦，這是觀世音。其實，除了觀世音菩
薩，還有很多菩薩現身人間，在度化眾生。



不只是菩薩，諸佛也是，都是在我們人群中來來
回回，這樣為我們指點迷津。有信者，聞法就終
生奉行；不信者，即使佛在你的面前，菩薩在你
的身邊，怎麼對你說法，你還是聽，有聞但是不
受，有聽了，不想要接受。或者是聽、受，但是
不想要堅持下去，短暫的時間就忘記了。短暫的
時間，改變了信，正信的觀念，又是再回轉入娑
婆，懵懂的人生，這就是我們凡夫。我們應該要
好好把握人間，既然來到人間，聽聞了佛法，要
好好用心，要聞思修，聽了就要好好思考。



法若是入心，聽了之後就是要好好地思考。這個
法在人、事、物中，今天的人事，一大早聽的法
，能夠應用在今天的人事中，解除了迷與惑。每
天每天的動作，我們有很多我們不了解的，一花
一草、一樹一木，是不是看到草拔掉就對了，是
不是這樣呢？其實，很多有用的菜籽，有用的稻
穀，種田的人若比較不用心一點，要除雜草時，
雜草沒除到，卻把他的稻穀、稻株拔掉了。



這就是不認識到底這個大地上的草木，我們若認
識，就知道要將雜草、無用的草如何去除，讓它
變成可幫助、有用的五穀雜糧肥料。若是認識植
物的人，就懂得將草拔起來，回歸大地，讓它變
成營養分。若是不認識草，那就是不懂得如何拔
，不懂得除掉。這樣就與種下去的種子，互相搶
肥料，大地的養分就被雜草搶走了，真正的種子
就已經失調，營養失調了，這樣種出來的五穀雜
糧，不漂亮。



因為我們不認識它，因為我們沒有照顧它。所以
，大地，我們要布善種子，卻是不認識，不去照
顧。就如我們的心，我們應該要顧好我們的心地
，這一片心地既是播下種子，我們就要照顧好，
有了無明雜念，我們要趕緊將它去除。心地這一
顆善種子，才能健康、健壯，我們的慧命才能成
長。慧命與我們相伴，每個人我們人人有真如本
性，真如本性就是我們的慧命。



真如本性這顆種子，就是因為有很多的無明雜念
將我們遮蓋了，搶奪了我們的時間。無明雜念搶
奪了我們的慧命將要發揮的機會，都被這些無明
雜念將我們占有了。我們日常所用的就是這些無
明雜念，讓我們的心一直無法向著智慧的觀念來
看事物，都只是用淺薄的聰明、知識來處理事情
，並沒有用到我們的智慧來判斷。



知識與智慧是不同，聰明是一時的，這是不穩，
就如雜草。所以我們要好好地學佛，要用在深信
，來聽聞、聽法，好好思惟。耳根，我們要用耳
識，好好用心聽，聽進七識裡，好好地思惟，思
惟再深入，叫做思惟修。那就是進入了我們的心
，能定而靜的這個境界，自然智慧隨著我們的身
心活動，智慧就替我們分析外面人事物。



我們要如何見聞天下事，我們要如何分析天下眾
生的苦難，如何能對根，對機，為他們排解困難
，幫助他們的苦難，這就是要運用智慧。所以我
們聞思修，發揮我們的智慧在人間，這樣就是人
人觀世音。我們常常說「人人觀世音，家家彌陀
佛」，其實，阿彌陀就是光明，彌陀是無量。我
們有無量光明的心智，我們有潛伏在我們內心的
慈悲，所以悲智雙運，人人都是觀世音。所以我
們要好好用心，「心定道念正」。



心要定，心要靜，心定、心靜，我們這個道念，
既然發心走入菩提大直道，這個念要正確、正向
，所以我們的心要保持著很穩定這念心。當你初
發心的這一念，到底我們有專、有定嗎？我們應
該要知道人間道路曠野，險難處處，我們昨天才
說過。我們要如何走好這條路？而且自己走，走
得安穩，還能帶動人來走，走得這分正確的方向
，所以心要定，道念正。



我們要如何才能心定，道念能正呢？那就是要持
戒。持戒，就是防非止惡。我們常常心若定，事
理分清楚，自然我們就不會犯戒。我們不犯戒，
心安定，自然就沒有起心動念。不論什麼樣的境
界來時，我們的心念正確，不受外面的境界、聲
音所影響。這就是我們要平時堅定我們的心，守
持好我們的戒，自然這些煩惱無明就在心中滅掉
了。



新的不進來，舊的去除，這叫做修行。所以我們
要「防非止惡法」，預防不對的事情再次犯。我
們犯過這個錯誤，一次就給我們最大的教訓，再
也沒有第二次再犯，要保持這分不貳過的心，所
以，防非止惡。我們要做一位度人在安穩道上的
人，這是我們就要很用心，我們要日日有這分心
，才有辦法體會人間的道理。



水資源困境中掙扎求存 世界最大氣候移民 寧夏進行中

西海固，一個在
中國地圖上找不
到的名字，原是
寧夏回族自治區
中南部西吉、海
原、同心、原州
、隆德、涇源、
彭陽七個國家級
貧困縣的統稱。
它是西北地區最
為貧瘠的乾旱地
之一。



一人獨自站在亞他加馬沙漠盛開的花海中。儘管環
境看起來不利於生物生長，這個沙漠擁有近1900種
植物與動物，而且許多物種都是這個地區特有的。



大家每一天都在寫劇本，每一個人每天都在寫故事。就如昨天
，菲律賓慈濟人回來，這一群，執行長、副執行長回來，就是
因為要來報告兩件事，一件是新加坡和菲律賓人醫會會合至獨
魯萬市去義診，簡單報告一下。最重要的是菲律賓巨爵颱風過
後，在呂宋島造成了很大的災難，水災。那個颱風行進牛步化
，自古以來，很少見到的，颱風停留在呂宋島足足兩天的時間
，大風大雨，帶來了馬尼拉以北，呂宋島那個地方，災難不小
，尤其是很多農民受損很嚴重。

















所以他「中路懈退」，「中路」就是表示「小乘
滅煩惱，求自度了生死，雖從佛化，怖畏大法，
樂著小乘，名為懈退。」他就只想到這樣而已，
不要走透徹到最究竟的地方，所以叫做中路。他
就是自度了生死。「雖從佛化，怖畏大法」，就
是只是到一半而已，「樂著小乘，名為懈退」。
雖然是從佛修行，隨佛修行，但是他就是這樣停
滯在那個地方。



佛陀在世，四十多年的說法，這些中小乘就是停
在那個地方。所以佛陀，在《法華經》的前面，
說了很多的法，很不容易到〈信解品〉才開始通
達，這就是中小根機的人。所以我們學佛真的要
用心，「智慧聞思修」，我們的心要堅定，道念
要正向，「持戒滅煩惱」。這我們一定日日都要
好好謹慎，防非止惡，我們要自度度人，這才是
我們的目標，這樣才是安全究竟的道路。人人時
時要多用心。



智慧聞思修
心定道念正
持戒滅煩惱
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有一導師聰慧明達，善知險道通塞之相，將導眾人
欲過此難。所將人眾，中路懈退。

防非止惡法

導人安穩道

導人令入菩提正道者
，即佛菩薩之通稱
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敬請廣邀會眾
一起聽經聞法

感恩您
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