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所以〈方便品〉有這樣一段經文，大家不
知道記得嗎？「我始坐道場，觀樹亦經行
，於三七日中，思惟如是事，我所得智慧
，微妙最第一。眾生諸根鈍，著樂癡所盲
，如斯之等類，云何而可度？」這是在〈
方便品〉中，我們誦經的經文也過去了，
我們聽的時間也過去了，應該大家要很用
心，再回歸過去，思考過去聽的法。
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《雜譬喻經‧卷二》第十七
昔舍衛城中有豪貴梵志，財富無數聰識明慧，然
墮邪見不信善，謂呼：「無益！」時舍利弗以道
眼見，念是長者宿有大福得為豪富，念食故不復
造新必還三塗，當往度之。便現神足當其坐前持
鉢而住。時梵志方坐飲食，見舍利弗甚大瞋恚，
即推門家撾打與手已還坐食，亦不請坐亦不遣去
，食竟洗手漱口，含一口水吐著舍利弗鉢中言：
「持是去，相施是。」舍利弗言：「使汝長夜受
福無量。」即還去。長者懅，恐行訴言，使人尋
之。



舍利弗徑還精舍，以水和泥，泥佛所經行處，白
佛言：「彼慳貪見施一口水，今用泥佛經行處，
願佛經行其上，使彼長夜受福無量。」佛即為經
行三昧。長者所遣伺候者，具見如是，還白長者
：「佛所棄輪王位，行作沙門，持鉢求食，非有
貪求也！欲度眾生故耳！」具以本末說之。長者
大悔有不事心，舉家大小盡詣佛所懺悔謝過：「
愚癡無狀，願恕重殃。」佛為受自歸，為其說法
，疑解結除得不退轉。



這是舍利弗度這位婆羅門長者，他用水和
泥土來度這位長者。這就是無餘修、無間
修、長時修，又是尊重修。是啊！這就是
我們要修行，每一位開始在修行，哪怕是
舍利弗，他也是同樣，了解未來要成佛，
就要先入人群觀察眾生，眾生的煩惱無明
，用什麼方法來度化他。這就是我們要學
、我們要修。





「身心不動」，身不動，就是「威儀寂靜」；心
不動，就是「妄念寂滅」，這叫做「身心不動」
。我們要修什麼行，就要修到要身心不動。身心
不動，開始粗相要先學這樣坐，吉祥坐、降魔坐
。吉祥坐、降魔坐，你若堪得起你兩隻腳會痛，
你才能堪得起福慧兩足，在人群中去付出。你若
不堪得在這個地方坐著，你怎麼能堪得入人群中
去呢？所以我們必定要身心不動。辛苦，我們願
意付出，遇到困難絕對不退心，這叫做身心不動
，這叫做寂靜，這叫做寂滅一切煩惱。





先右足置於左腿上，再左足
置右腿上，叫做降魔坐。
先左足置右腿上，右足置於
左腿上，則叫吉祥坐。







所以這就是我們要學佛，學佛不為其他
的事情，最重要我們要如何攝心，時時
都是要體會佛性不離開我們。我們本具
佛性，無始無始以來常住不滅。其實，
我們要如何回歸我們真如本性呢？我們
就要好好在人群中鍛鍊我們的心，我們
自己的心好好審察一番，我們有本具無
漏清淨的大圓鏡智。



我們的智慧，是在我們日常的知識中，
我們轉識為智，若能夠這樣，我們付出
就是無所求。眾生本具佛性，不要又在
「五百四十萬億那由他劫」，很久很久
之前，其實我們即時即地即是，我們在
時間、空間，在人間這個時候，就是大
通智勝佛現前的時候。所以我們要時時
多用心啊！



人人煩惱即菩提，每一位眾生都是本具與
佛同等的智慧。所以我們在人群中去看眾
生相，在人群中去找，找出了這分微妙，
淨而妙的智慧。這別無他處可找，我們的
心地就是無處不在，空間有多大，我們的
心就遍多廣，時間、空間、人與人之間，
沒離開我們的覺性本體。多用一點心啊！
相信會越來越有興趣，真的佛法那一分淨
微妙，很有趣味的佛法。
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所謂的趣味，就是佛法很活潑，一點都
不枯燥，我們越來會越歡喜，感覺佛法
深遠，深又遠，雖然很遠，雖然很深，
但是，佛法的風光在哪裡？心地，心地
本地風光之美，很漂亮！這就是我們若
能通達，信受佛法，契佛心智，我們若
能信受奉行，自然達通無礙。



我們能通達，通達在哪裡呢？通達在淨
妙，淨微妙智，優遊法海中，會很歡喜
，那種法喜充滿。我們真的要很用心，
相信眾生無始來今本具這個心地風光，
我們自己都擁有很無量的財富，不要這
樣讓它漏失了。
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