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要趕緊發
菩薩心
行菩提道
把握機會



人生難得今已得，
佛法難聞今已聞，
此身不向今生度，
更向何生度此身。



一、人身難得
二、佛法難聞
三、明師難遇



生人道難 聞正法難，
遇佛世難 解諦理難，
發心入道 立宏願難，
佛慈悲愍 得受教難。



增三難 簡要說明 修行要義 經文對照

解諦理難 體會佛法 聞要有解 得如是乘

立宏願難 四弘誓願 把握因緣 乘此寶乘

得受教難 身體力行 行要有證 直至道場

聽法者眾
體解大道
入人群中
行菩薩道
法與心會
人群眾中
是道場

憐憫眾生，堅持道心，度眾同出三界



四種深信
一、深信人身難得
二、深信佛法難聞
三、深信明師難遇
四、深信發願成道



佛在世時，帶領一群比丘遊化，在一個城市邊緣，城市
邊緣有一大池水，很大窟的水，其中都是垃圾，整個城
中的人都把垃圾填在這個地方，或者是糞便也倒在這裡
。古時候，一段時間家中就要清理糞便，就把糞便倒進
水池中，水池很臭，走過去時大家都掩鼻，一直說臭。
釋迦佛帶著隨從弟子走過去，看到水池中有一隻四隻腳
的大蟲，很大隻，在水池中游來游去。釋迦佛就回過頭
來問這些僧眾說，你們有看到大池嗎？不只看到，也聞
到，很臭很污穢骯髒。佛陀就跟弟子說，你們知道大池
中這隻大蟲，他的因緣是怎樣，為何在骯髒的糞池中？
……



就像這位摩摩帝比丘，他在佛世中修行，在十萬僧團中
修行，很有道心，但外面環境接收大量供養，看到十萬
人糧食，物資很大，佔為己有，這樣的人生修行這麼久
，起心動念一念間而已，一念間動念口出惡言，就惹來
這樣久時間在糞便坑中，這樣長的時間，受糞便坑中蟲
身，再墮入地獄，墮地獄後，又在污穢環境中，想這樣
是不是可怕，所以生人道難，聞正法難，既聞正法我們
要好好把握，遇佛世難，既遇佛世，能夠聽到道理，要
用心體解，發心入道，我們應該要立宏誓願，四宏誓願
廣度眾生，學盡佛法，我們要多瞭解，所以佛陀慈悲憐
憫眾生，我們要用法好好受持。不要法在我們面前，我
們輕輕放過，聽也這樣漏失掉，也是很可惜。



顧好自己的身口意，
否則一失人身……

用心體解，發心入道











所以「日夜劫數，常得遊戲」，就是表示，自得中道智，中
道智如日，慈悲入生死如夜月，這種日月輪替，就是中道。
就是天地人間，就是光明，菩薩雖得乘此一切種智；菩薩已
經得到這法，用這法已經得到一切智，也用自然智能瞭解諸
佛的道法。
我們將佛法入我們的心，入我們心，自然與天地宇宙間一切
道理，從我們的佛法，從我們內心，看到身外境界的人事物
，我們自然發揮了這份智慧，甚至藉外面境界，我們體會到
，來會同諸佛道法。
一邊是接受來啟發，讓我們瞭解。得一法，聞一得十，或是
聞一悟千，聽到一法，原來這樣。我們看見外面境界，再回
向歸入，原來佛法就是這樣走，這就叫學習。我們學來從我
們內心，理解外面的境界。從外面境界再回歸，原來佛法是
這樣說，就是人間這樣的事情，這就是法的循環。
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所以我們要用心，我們已經駕駛大白
牛車，大車有很豐富法，可以日常應
用。要趕緊發菩薩心，行菩提道，今
生此世、來生來世，我們要生生世世
行入此願，所以要立大願，起一念心
要好好把握，不要起心動念，要時時
多用心！



感恩您

發願做一個 發光體
螢火蟲的螢光
黑暗中的星光
生活中的微光

你不經意的 一言一行
都會對世界 產生影響


