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修行，要從一念最虔誠的心，正確的方向，我們
信心要堅持，要真實用心在日常生活。人、事、
物，無不都是我們在平常這樣持修這樣的誠正信
實，既是修福，同時也守於戒。誠，是對人的真
心實意，這就是誠。做人若是沒有守誠意，人與
人之間就無法和合，每個人一條心，條條的心都
不同方向。若這樣，道就不正了，哪有辦法規範
人間的道理呢？所以我們要持戒修福，持戒修福
要從一念誠意的心，必定方向要正確，戒才有辦
法堅持，規戒才不會亂了次序，所以正心誠意對
一個修行者是多麼重要啊！



不只是修行者，社會人群人人都需要誠正，這樣
才有辦法戒規守得好。我們若戒規守得好，自然
這信實之德。對人要有信用，說的比寫的契約還
好，若不守信用，契約怎麼寫都沒有用。有的人
就說：「說的不算數，來，看契約。」白紙黑字
，若沒有誠意的心，那個字當中，他也有其它的
解釋。現在的世間亂象，文字寫下來，就是因為
文字寫下來，所以造成了，文字這麼寫，若要挑
剔，這也同樣造成社會無法很安靜。



所以說來，信，口頭說出來，一言重如泰山。一
句話說出去，那是很重，要守信，要很慎重，所
以說，信是我們人格的本源。「某某人說的話，
我相信。若是某某人說的，聽一聽就過去，反反
覆覆，聽與沒聽差不了多少。」人言而有信，信
重如泰山，所以這是我們平時修行，很重要就是
信。



我們在〈方便品〉、〈譬喻品〉也一直強調信。所以
信，人若是無信，就像一輛車沒輪子一樣，沒辦法向
前的道路。所以有信、有實，真實、信實，這個信。
「這個人真實，與他做事絕對是安心。」讓人人安心
，就是要我們很守信實。這就是德，讓人能相信，依
教奉行，這樣就是有德之人。所以我們「持戒修福誠
正納信實之德」，這是很重要。就如最近在〈化城喻
品〉，從大通智勝佛開始坐道場，我們就一直說，以
時間、空間，從梵天一直到地獄等等，只要一道光明
，一直向大家說，光就是道理，真實的道理。就像這
道光，這個道理，那就是亙千古而不變，我們要深信
。我們人，六道輪迴，我們也要相信因緣果報。



「始自最初來意」，我們的最初來意（指真如本
性）是從大通智勝佛時，無始無始以前的無始，
這就是最初的來意。就如現在梵天王與梵天宮殿
眷屬為找光而來，來到大通智勝佛的道場，他就
是要找道理。同樣的，我們人人始自最初的來意
，我們現在修行，我們現在要去體會這些道理。
這念誠意就是「自遠趨近」，從很遠很遠，無始
以前，那麼長久，一直一直到現在來這念心。



這念心就是我們的真如，我們真實誠意的心。因
為我們這念心沒有失去，無始以來還是常住，只
是無明覆蓋而已。我們現在要如何破除無明，就
是要有一道光，才能破除黑暗、破除無明。求出
世法，不只是一直在求入世、有為的知識，我們
要求的是無為法，是出世法，才要說我們來出家
修行，所以希望大家要很用心體會佛的教法。



佛陀很辛苦，凡夫的心就是一直無明覆蓋，受人間的
名相把我們覆蓋住了，讓我們的心無明難定，定不下
來，心不專，所以這個距離愈來就會愈遠了，這要大
家用心。本來「大通智勝」無始那念心，離我們是這
麼的近，是在我們的本性裡，卻是我們的無明將它拉
遠了這個距離，愈拉愈遠。這是我們很擔心，也是很
可惜。世間，看到現在災難偏多，每一次有了災難，
都是這樣集體的大災難，真的是擔心，這叫做眾生共
業啊！幾十年來，還沒出家之前，我就一直很相信，
眾生所造作就是共業。是啊！這個共業，幾十年來，
愈來愈看到共業的果報現前，這我們應該要很相信。



所以也希望大家，借這個機會告訴大家，開始要準備
了，提高警覺，有備無患，我們要很虔誠慎重來看這
次的颱風警報，我們要如何提高警覺，要提升我們的
虔誠。虔誠的心，不是需要的時候才虔誠，是分秒間
我們都要虔誠。所以虔誠就是我們的修行，我們修行
要誠正信實。所以，「持戒修福誠正納信實之德」，
這就是我們要虔誠。所以分秒間都不要離開我們這念
虔誠的心。我們的誠意供養也是一樣，要從開始發心
那時候，不論多久的時間，無始無始以前一直到現在
，自遠趨近。我們這念心都沒改變，虔誠的心、修行
的心都沒改變，這是分秒間都需要虔誠。希望人人時
時用心，在分秒虔誠中。要時時多用心啊！
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