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導讀範圍
●《靜思法髓妙蓮華 方便品第二》第四冊

第七章（2/2）

頁數：1702~1918
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經文

十方佛土中 唯有一乘法 無二亦無三 除佛方便說

但以假名字 引導於眾生 說佛智慧故 諸佛出於世

唯此一事實 餘二則非真 終不以小乘 濟度於眾生

佛自住大乘 如其所得法 定慧力莊嚴 以此度眾生

自證無上道 大乘平等法 若以小乘化 乃至於一人

我則墮慳貪 此事為不可 若人信歸佛 如來不欺誑

亦無貪嫉意 斷諸法中惡 故佛於十方 而獨無所畏

我以相嚴身 光明照世間 無量眾所尊 為說實相印
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經文

舍利弗當知 我本立誓願 欲令一切眾 如我等無異

如我昔所願 今者已滿足 化一切眾生 皆令入佛道

若我遇眾生 盡教以佛道 無智者錯亂 迷惑不受教

我知此眾生 未曾修善本 堅著於五欲 癡愛故生惱

以諸欲因緣 墜墮三惡道 輪迴六趣中 備受諸苦毒

受胎之微形 世世常增長 薄德少福人 眾苦所逼迫

入邪見稠林 若有若無等 依止此諸見 具足六十二

深著虛妄法 堅受不可捨 我慢自矜高 諂曲心不實

於千萬億劫 不聞佛名字 亦不聞正法 如是人難度

4



經文

是故舍利弗 我為設方便 說諸盡苦道 示之以涅槃

我雖說涅槃 是亦非真滅 諸法從本來 常自寂滅相

佛子行道已 來世得作佛
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方便品
第七章 隨宜示三乘 2/2

去我相得大覺悟 含攝世出世間法
藉假名相二三乘 唯是大乘一實乘
從假入真是真空 從真出假即妙有
真空妙有相融合 為說中道實相印
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六、真假空有 相融無礙
七、初誓本願 同證佛道
八、眾生執迷 輪迴六趣
九、權實平施 得諸法樂
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心無常法無我，

世間假名字相，

認假為真障道，

大覺定慧無礙。
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1704

⚫倘若不相信真理，就會常常「認假為真」
，障礙修行的道心。

☞ 重病阿嬤難捨身心障礙的女兒

兒子開神壇障礙正知正見

☞ 「老師」？問卜？
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1707

⚫如何改善種種困擾我們的事？家庭成員
彼此之間該如何改善關係？互相的對立
要如何才能調和？應該要接受正知、正
見的輔導。
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心光明亮無始終，

恆照寰宇無疆界，

眾生敬仰世所尊，

微妙真實法無量。
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1711

⚫修行是將我們的心修得與佛心一樣明淨
、光明，能否透徹宇宙之真理，就在於
這一念心。

☞阿難與婆耆奢比丘

色欲如火燒心→修「不淨觀」
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1715

⚫修行一定要好好用心，當外在的一切與
自我的內心相應，不要受誘引，也不要
讓習氣常在心中。
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1718

⚫眾生執著很多，佛就用種種的法解釋，
再怎麼樣深厚的執著，到頭來還是一場
空。
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1719

⚫人能擁有多少東西？一天當中能耗用多
少物資、吃多少食糧？……我們以為擁
有這麼多東西，所以安心，可是心能安
嗎？不能安。

☞老太太的故事
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大圓鏡智明淨，

心印證真實法，

授心印真佛子，

諸法實相映照。
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1726

⚫眾生的心靈煩惱包山包海，念頭一轉，
不知有多少煩惱即時覆蔽在我們的心裡
；煩惱偏多，災難就不斷。

☞細數煩惱
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1729

⚫雖然天下很大，個人很渺小，只要願意
付出，簡單的動作也能發揮很大的效用
——保護人人平安、來去自如。

☞小學生與阿嬤
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六、真假空有 相融無礙
七、初誓本願 同證佛道
八、眾生執迷 輪迴六趣
九、權實平施 得諸法樂
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舍利弗當知，我本立誓願，

欲令一切眾，如我等無異。

如我昔所願，今者已滿足，

化一切眾生，皆令入佛道。
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1746

⚫見苦，要解「道」，了解苦難是累積而
來，在苦難中我們要把握機會，才有「
行」可修。

☞疫情、城中城……
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1756

⚫修行，重要的是改掉不好的習氣。……
改除諸惡習氣，培養善良習慣，這就是
修行。

☞盤點習氣，擬定改習氣計畫

☞幼兒戒奶瓶
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1763

⚫我們不要以為，自己已經修行五、六年
了，怎麼還是這樣？常說「分秒不空過
」，我們應多看人間苦，多體會苦的來
源、道理何在，才能提高警覺，知「道
」要如何走。
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六、真假空有 相融無礙
七、初誓本願 同證佛道
八、眾生執迷 輪迴六趣
九、權實平施 得諸法樂
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人間適遇佛法應珍惜，

浮海木孔得適實非易，

因緣把握當下莫錯過。
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1779

⚫佛陀就向波斯匿王說了一首偈：

夫人常當自憶念

若得飲食應知量

身體輕便受苦少

正得消化護命長
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1781

⚫佛陀告訴他：「從今以後，你要多節欲
；懂得節欲，就是疼惜自己，愛護自己
。從現在開始，除了節食，還要利益眾
生。」

☞我聽進去、有做到的法有哪些？
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1783

⚫我們面對所要做的事，是對的嗎？若能
利益人群，做就對了。倘若只修福，來
人間雖帶了財富，但心裡苦、家庭苦、
不欲人知的苦卻是不少，這是過去生中
只修福沒修慧，結了不好的緣，表面看
來富有，內心卻是空虛。
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我知此眾生，

未曾修善本，

堅著於五欲，

癡愛故生惱。
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1791

⚫眾生不肯受持正法，惡習慣不改就是不
改，其實不是改不過來，是不想改，因
為已經在執迷中。……明明知道自己的
惡習，就是不肯改變。

☞你真的想改變嗎？
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1793

⚫我們修行，就是改習氣最好的時機。
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以諸欲因緣，

墜墮三惡道，

輪迴六趣中，

備受諸苦毒。
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1802

⚫只要有一念惡沒有及時去除，這個因再
加上其他助緣，漸漸地，毒念、惡念—
—貪、瞋、癡等，惱亂之心會愈來愈多
，自己的心宅也會敗壞。
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1803

⚫「色聲香等之五欲緣惑業。唯是一念偏
向邪念，造作惡因，循緣誘惑難自拔。
」
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1804

⚫我們學佛要常常提高警覺，面對周圍環
境接觸到的一切色相、物質，都要很注
意，將道心照顧好，常保清淨心。無論
外面景色多麼美，眼緣著色，要像船過
水無痕，不要再放入心中造作。如每天
清晨走出來，抬頭看天空，有星、有月
，很美，等走進主堂後，天空、星月，
就與我無關了。
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1809

⚫人與人之間很複雜，無論我們看別人或
與人相處，總會造歡喜、不歡喜的業，
所以要常常檢討自己：歡喜時，有逾矩
的感情嗎？是不是時時對眾生都是一分
覺悟的有情？是不是想讓人人體會佛法
的難遇、難聞？是不是能使大家珍惜佛
法，不要有迷？我們就是在欲念、有所
求中容易迷失，所以對人要無所求。
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初心自立四弘誓，

恆願眾生成菩提，

誓度一切無量眾，

三世益物無有窮。
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1821

⚫度人心量要大，心量若不開闊，如何去
合別人的心？若不合別人的心，我們說
的話他們就不想聽，所以度人要先「合
心」。
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1822

⚫我們要走入群眾，才能了解人的煩惱，
協助眾生如何斷煩惱。在群眾中，時時
自我警惕、自我反省，發露懺悔，如此
心才能時時清淨。
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1826

⚫（草根菩提彰化羅昌模師兄）每次接到
任務時，他都是親自一家一家去說：「
師兄！我們現在要做什麼事，某日、某
時，要準備什麼東西。」他認為：人都
是有感情的，打一通電話雖然快，卻不
如騎腳踏車到他們家，面對面地傳達，
大家都歡喜。

☞與會員培養感情

40



入邪見稠林，

若有若無等。

依止此諸見，

具足六十二，

深著虛妄法，

堅受不可捨，
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1835

⚫外道不信受正法，愈拉愈多人，讓人感
覺「我知道我的過去是什麼人，現在我
的什麼人，是我過去的什麼人」。然而
這輩子既然已經來了，即使知道過去的
仇人是現在的親人，又能如何？佛陀教
導我們要了解因緣果報，所以此生要更
謹慎，不要冤冤相報。
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1835

⚫靠自己的努力改善問題，並非仗神的威
力，也不需要依賴誰為我們指點迷津。
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1839

⚫「六十二見：此六十二見是以色、受、
想、行、識等五蘊法為對象，起自於常
、無常、亦常亦無常、非常非無常等見
，如是五四共成二十見。歷三世合而為
六十，以斷常二見為根本，為六十二。
」
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1843

⚫我們面對該做的事，把握當下，做就對
了；不該做的，即刻下定決心斷除，這
樣就對了。
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1845

⚫「色聲香等五欲之法，又名五箭，能破
種種善事，其體虛假不實，故云虛妄。
」
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1847

⚫人生苦短，為什麼偏偏要在短暫人生中
貪著，而造成這麼多苦？
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1852

⚫用什麼方法去除無明？要從種子開始；
要去除無明的種子，需從去除習氣開始
。因為我們的習氣常常生起，而習氣來
自念頭，惡念不斷產生，惡習就不斷現
形。念頭，別人看不到；習氣，別人卻
看得到。
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1853

⚫念念之間，我們若沒有常常提高警覺，
習氣就會現形。
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得人身難，

聞法更難，

濁障覆蓋，

頑固難化；

佛慈設教，

說盡苦法。
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1864

⚫有時候，我們行善造福，心要清淨而定
，很困難。

☞國王墮蟒身

「因為瞋心應著當下的境界，忽然就變
成大蟒蛇的身形。」
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1867

⚫儘管我們曾發心，卻是聞法不入心，就
會一邊造福，一邊煩惱，這種頑固的煩
惱最難化度。
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六、真假空有 相融無礙
七、初誓本願 同證佛道
八、眾生執迷 輪迴六趣
九、權實平施 得諸法樂
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於千萬億劫，

不聞佛名字，

亦不聞正法，

如是人難度。
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1876

⚫「謂雖值佛出世，或緣有違逆，身有障
難，不聞正法，意根有愚鈍，聞而不解
正法。又若佛滅後，或有說正法處，身
為他人制伏，不能往聽；或生邪見，雖
聽不能信受。故云正法難聞。」
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1877

⚫常聽人家說：「你會這樣，是佛陀在考
驗你！」佛陀哪有可能這樣考驗人？那
是自己的恐懼心理。我們要自問有沒有
將佛法放入心？覺悟的心有沒有堅持？
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靜寂清澄，

心地淨明，

無生滅相，

無得失想。
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1894

⚫妄想煩惱從何而來？得失之心，又怕得
又怕失的妄想。人若有得失妄想，心絕
對定不下來。
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1896

⚫若對事不滿，對人不敬，常常起瞋心、
妄想、驕傲等等，都會失去善念。
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1897

⚫僧團中常常有人來打小報告——說哪個
人怎樣，哪個人又如何。像是在「阿含
部」中，佛陀光是處理僧團的一個個問
題就很操心，也用種種方法調教、鞭策
他們。大家既然要修行，為什麼不收攝
自己的煩惱？

☞敬請 上人莫憂慮
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我雖說涅槃，

是亦非真滅，

諸法從本來，

常自寂滅相。
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1899

⚫「涅槃：華言滅度。謂諸眾生，厭生死
苦，修習梵行，斷諸煩惱，證大涅槃。
」

62



1900

⚫面對過去的煩惱，要以堅定的心修除，
即使是別人故意招惹，自己若不接受就
不會染著煩惱。
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1900

⚫滅度——滅除種種煩惱，度化自己的心
。
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心佛眾生三無別，

勤修精進戒定慧，

菩薩行中菩提道，

悲智雙運得成佛。
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1904

⚫「心佛眾生三無別」，這個道理大家都
知道，因為經常聽聞。自己檢視看看，
這個念頭幾天才浮現一次呢？說不定許
久沒說，沒聽到就忘記了。
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1904

⚫用佛心看眾生，所見的人都是佛。我們
每天與人見面，接觸大地、人群，內心
是否浮現「恭敬啊！看到了很多佛」？
若有，就是日日記得「心、佛、眾生三
無差別。」
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前權後顯實，

施此方便教，

巧為五濁誡，

誠言不虛妄，

信實莫生疑。
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1917

⚫希望大家「信實莫生疑」，要相信佛陀
的教法，不要生出任何疑念；必須知道
一切都是因緣會合，這就是真實不虛妄
的道理。
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感 恩
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