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平安就是福

遇事冷靜自然心平氣和
心平氣和就是不浪費時間



法華三部經

法華經無量義經
觀普賢菩薩
行法經

開經 根本經 結經

《無量義經偈頌》P.33 



妙法蓮華經

為何要學？ 學到什麼？

佛一生說法四十九年，在最後八
年說「法華經」，共二十八品。

生命價值
慧命增長
清淨覺性
成佛之道

諸經之王
慈濟精神
中道妙法
教菩薩法 開權顯實 皆可成佛

唯一佛乘 久遠實成



《靜思法髓妙蓮華-序品》P.550



花和果(蓮子)
象徵因果關
係，有因必
有果。)

污泥象徵
五濁惡世

清水象徵遠離
煩惱的清涼境
界

芬芳的花朵
象徵佛的清
淨無染

蓮花出污泥而不染



蓮花成長於污泥中，出污泥而不染；
濁世如污池，菩薩如蓮花，發心立願
為眾生付出，以煩擾為成長慧命之養
分，在人群中淬錬智慧，恆持善念，
照見本性，蓮池清香，淨土現前。

蓮花出污泥而不染

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.550



雨花瑞

入定瑞說法瑞

爾時，世尊四眾圍繞，供養恭敬尊重讚歎。為諸菩薩
說大乘經，名無量義，教菩薩法，佛所護念。佛說此
經已，結跏趺坐，入於無量義處三昧，身心不動。
是時，天雨曼陀羅華、摩訶曼陀羅華、曼殊沙華、摩
訶曼殊沙華，而散佛上及諸大眾，普佛世界六種震動

經文

地動瑞
《靜思法髓妙蓮華-序品》P.548



心喜瑞

放光瑞

爾時，會中比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷、天、
龍、夜叉、乾闥婆、阿修羅、迦樓羅、緊那羅、摩
睺羅伽、人非人，及諸小王、轉輪聖王，是諸大眾
，得未曾有，歡喜合掌，一心觀佛。
爾時，佛放眉間白毫相光，照東方萬八千世界靡不
周遍，下至阿鼻地獄，上至阿迦尼吒天。
於此世界，盡見彼土六趣眾生。

經文

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.548



法華六瑞



僧
俗
四
眾

優婆夷

優婆塞

比丘尼

比丘
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天
龍
八
部

天

龍

夜叉

乾闥婆

阿修羅
迦樓羅

緊那羅

摩睺羅伽

大鵬金翅鳥

大蟒神

歌神

樂神

捷疾鬼

凶神

天神

龍眾
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轉
輪
聖
王

金輪王

銀輪王

銅輪王

鐵輪王

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.582

轉輪聖王是植福得
果報，分為四種，
可以統領四天下。



說法瑞：先宣講《無量義經》
入定瑞：說法之後入定的瑞相
雨花瑞：天雨花的瑞相
地動瑞：地動的瑞相
心喜瑞：大眾踴躍歡喜的瑞相
放光瑞：佛眉間放光的瑞相

佛說《法華經》前有六種祥瑞

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.550



➢《無量義經》開權顯實的轉折

➢「於一說無量」，是為權智─方便法。

➢「以無量說一」是為實智─眾生佛性平等

即心、佛、眾生三無差別。

《無量義經偈頌》P.34

說法瑞



➢三昧亦譯三摩提，即正定義。華譯為正定，
即離諸邪亂，攝心不散。住一實相，即入無
量義處三昧。

➢佛陀的心靈非常遼闊、寧靜，達到「靜寂
清澄，志玄虛漠」的境界，這個境界已經
在三昧中。

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.564

入定瑞



➢佛知、佛見已達到無上正等正覺的程度，佛
智常證於實相，且佛心本來就常在定中，語
默動靜也都是在定中，哪還需要在入定？

➢現相入定、出定，是表達佛陀在人間要隨順
人間的法示教。

➢佛就隨順眾生根機，分別為菩薩、阿羅漢、
出家眾或在家眾等，現適合人間的形象。

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.564

佛陀隨順人間的法示教



➢微風一吹，花、葉不斷隨風飄落，使眾人
的內心寧靜、歡喜，於是被描寫成「天華
悅眼」的美妙境界。

➢心若清淨，自然一切境界都很美，即使風
吹花葉落，也覺得如天花墜下一般。
心境、佛境本相同，心若寧靜，就是最美
好的境界。

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.568~575

雨花瑞



「曼陀羅華」：適意花(小白花)

「摩訶曼陀羅華」：大適意花(大白花)

「曼殊沙華」：柔軟花(小紅花)

「摩訶曼殊沙華」：大柔軟(大紅花)

柔軟 + 適意 柔和善順

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.568

柔軟適意



➢「地動」有六種：動、涌、震、擊、吼、爆

➢「形搖為動，凹凸為涌，有聲為震，互扣為
擊，巨響為吼，聲異為爆」。

➢六種震動含藏的意思是隱明震落一切根、塵
、識十八界，使眾生同證入無量義處。
震動還有「驚怖諸魔」、「警覺放逸者」之
意。

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.573-575

地動瑞



➢佛陀講《無量義經》之後入三昧，示現奥妙
的瑞相，以及道場的瑞相助緣，大家起了恭
敬、尊重、讚歎之心，覺得這是人生的一大
事，而且是佛法的一大事。

➢從空中來的天花、現場的地動，也是一種心
靈感覺的示現，表示人人很踴躍、很歡喜。
所以一心觀佛，至心敬仰，懇求佛陀能夠説
法。聽法就要懇切追求，法才能入心。

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.583

心喜瑞



放光瑞

下至阿鼻地獄

上至阿迦尼吒天



盡見彼土六趣眾生
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文殊菩薩，不只是在場的人，還有天龍八
部等，對於說大法這種大因緣寄託在仁者
您身上，請您讓大家先了解。」
如一場演講需要有司儀，佛陀道場演講等
於有雙司儀，一個提問，一個回答，而這
場演講的內容很精彩，讓人很歡喜!

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.758

文殊當知 四眾龍神 瞻察仁者 為說何等
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彌勒提問 文殊回答

悲 智悲智雙運





久遠劫前

釋迦牟尼佛 彌勒菩薩
下生成佛古雷音王佛

彌勒菩薩
一生補處

五十多億年

彌勒菩薩
修智慧行

釋迦菩薩
修慈悲行

娑婆世界



無量劫前 日月燈明佛 釋迦牟尼佛

龍種上尊王佛 妙光菩薩 文殊菩薩

文殊菩薩倒駕慈航來回娑婆

教育出七位大覺者 七佛之師



➢ 眾弟子都感到十分奇怪，於是彌勒菩薩代表
大眾向深具智慧的文殊菩薩詢問原因。

➢ 文殊菩薩講起了發生在無量無邊不可思議阿
僧衹劫之前的故事。當時是日月燈明佛在講
法，也出現了與現在相同的情況。

➢ 文殊菩薩表示世尊要講《妙法蓮華經》了。

佛陀要講《妙法蓮華經》



「日月燈」三字，皆具光明之義。
以佛之如來藏心，具有大智慧光明
，故以三光喻德。

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.831

日月燈 三光喻德





以太陽譬喻佛陀智慧的光明，日除了
放出光明之外，還可以長養萬物。

就如佛的德，增長人人慧命，佛智亦能
成熟一切眾生智慧。

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.831



佛的「斷德」能斷定「是」「非」，
可以很分明地斷定這是對的，那是不
對的；正確的道理要趕快弘揚，不對
的法則需趕快去除。

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.834



慈濟教育體系

給孩子們的三好

身體照顧好

對錯要分好

書要讀好



➢以楊校長為人生榜樣，提醒自己在人
生每個階段持續精進，期許年老時也
能身心健康、持續付出，活出有價值
的人生。

➢「斷德，不只是斷煩惱，更是斷除懈
怠與退轉的習氣，向榜樣學習，讓自
己不斷精進。」

活出有價值的人生



在人生悲苦、心地黑暗的時刻，會有很
多煩惱籠罩在周遭環境中，讓人容易起
惑造業，而佛則是提著一盞燈為大家破
除黑暗。

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.835



其最後佛未出家時，有
八王子。

《靜思法髓妙蓮華–序品》P.959

經文



《靜思法髓妙蓮華–序品》P.959~960

八
識

眼識
耳識

鼻識
舌識
身識
意識
末那識

阿賴耶識

除疑意

法意

響意

寶意
無量意

增意

有意
善意

八
王
子



《靜思法髓妙蓮華–序品》P.960

➢ 以事來論，二萬日月燈明佛中的最後
一尊佛，未出家之前是一位轉輪聖王，
是國家的領導者，生有八個兒子。

➢ 就法而言，在俗「八子」比喻凡夫的
「八識」；「佛」表「心王」，意指
人人本具的清淨本性。八子之名皆有
「意」字，即在比喻八識是心的造作。

八識是心的造作



眼睛 美麗的花花朵

作用對象感官

識塵根
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五根

耳根

鼻根

舌根

眼根

身根

五種感官
五塵

聲塵

香塵

味塵

色塵

觸塵

五種對象
五識

耳識

鼻識

舌識

眼識

身識

五種作用

五根五塵五識



43 八識與清淨識(心王)

第
六
識

眼

耳

鼻

舌
身

意
識

前
五
識

第
七
識

末
那
識

第
八
識

阿
賴
耶
識

第
九
識

阿
摩
羅
識

清
淨
識

心
王

佛

識



《靜思法髓妙蓮華–序品》P.960

五根是眼、耳、鼻、舌、身，五塵是色、
聲、香、味、觸，五根緣外面五塵的境界，
納入第六「意」識中，「意」分別外境後，
到第七識思考，再驅動去造作，然後藏入
第八識。

第六識分別 第七識思考 藏入第八識



《靜思法髓妙蓮華–序品》P.961

➢ 八識之後還有第九識，即是與佛同等的本性。
萬法都是從心中所生，佛陀覺悟的宇宙真理
也是從心所生，所以心是萬法之王，故稱心
王。

➢ 心王緣著外境而生萬法，若一念無明妄動，
八識緣著種種境界，就造種種業；心若恬靜，
無為無欲，就是清淨本性，緣境轉識為智，
轉惡為善。

心是萬法之王
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意(想)
第六識

業(收藏)
第八識

末那(思)
第七識

眼耳鼻舌身

成所作智 妙觀察智 平等性智 大圓鏡智

阿摩羅識
清淨識
心王

前五識

轉識成智

回歸佛性
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慈濟月刊2018.02.01 

用「知識」批判論斷，
生無明，多計較，
招埋怨，惹後患。
用「智慧」明辨善解，
心清淨，煩惱除，
人事安，理圓滿。

轉識成智



無量劫前 日月燈明佛 釋迦牟尼佛

？ ？ 人道

我們在哪裡呢？

？

欲知前世因 今生受者是
欲知來世果 今生作者是



凡是人、事、物都有因緣果報。待人接
物需很小心，過去的我們不知道，現在
就應把握當下結好人緣。希望大家能清
楚修行重要的是現在，對一切都要明明
覺覺，而不要糊里糊塗。

《靜思法髓妙蓮華–序品》P.848~849



福從做中得歡喜
慧從善解得自在

《靜思法髓妙蓮華-序品》P.1426
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20260208國際書展 歡喜參訪慈濟攤位



感恩 祝福 笑長家人
說話和和氣氣

做事歡歡喜喜

不發脾氣不抱怨

滿面笑容最美麗


