


行入慈濟大藏經

因緣

先行經再聞法

原來--如是我行、

如是我聞
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一年四個月
進出寮國十四次

水壩潰堤

發放、裝淨水器

義診

水災勘災

發放大米、稻種



義診摘除白內障
扭轉女孩命運

https://www.youtube.com/watch?v=xM3Zm0wxgj4




分分己獲
從文宣組到香積

任何事都是從一粒種子、

一個決心開始



大哉教育 食事為大
大哉教育 善哉食事





因緣

自不量力
勸素比募款難
捨我其誰



善用科技
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你（妳）也可以素素看
#五百萬劑疫苗是愛心的匯集
#那一年我們一起買的疫苗
日前各媒體多以「慈濟捐五百萬劑疫苗」為題，
開心的說慈濟基金會21日宣布與上海復星簽訂
500萬劑BNT疫苗採購合約。
其實與其說是慈濟捐贈，更可說是你、我、他愛
心的匯集。因為慈濟購買疫苗的費用來自會員捐
款，而這些會員是許多你我身邊的親朋好友、左
鄰右舍。簡單說，相當於民眾交付予慈濟、慈濟
代表民眾購買疫苗，這正是上人常說的「點滴匯
聚功德海」。
https://udn.com/news/story/7339/5623609
那一天，我們也可以驕傲的說：「那一年我們一
起買的疫苗⋯。」
邀您一起為台灣與全球防疫加油!
衛部救字第1091364558
線上愛心捐款連結如下:
https://donate.tzuchi.net/covid19
慈濟全球資訊網：https://pse.is/3effjx



有心就不難 新手變高手

參考網路

蔬食go 健康

找蔬食Traveggo

Pick Up Limes



均衡飲食



是每一餐哦

均衡飲食

海報
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不吃欠債餐
非素不可

非推不可

You are what you eat!
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