
如果 明天就是下一生

分享者

張華容（慈豪）



大愛公益廣告：歸根！





歸根
大愛台公益廣告：歸根！

哪裡有思念你的人，那裡就是你的歸所！
父母在，是親人，父母不在，就成親戚了！

安身：台灣;美國;大陸.到處為家。
15 歲前住大宅院，無憂無慮，美好童年！
小祖母的記憶！盼望回到另一個家
父母的身教，影響我們下一代

家訓：孝悌忠信人之本，禮義廉恥道之宗



 
  
 





15—27歲在台北，人生高峰，
女校求學，光彩人生！
執教七年，純真無邪的過往！

1986年結婚赴美國，紐約曼哈頓白手創業成家，
四年生三兒女，事業有成，懷疑人生價值！
人生圖什麼？忙碌，金錢遊戲，換來心靈的空虛，

很不快樂！家大業大！



美國新澤西的家
靜思語：
屋寬不如心寬



1991年，人生第一場大手術，思考人生為何？
同年遇紐約分會莊鳳珠師姊成慈濟會員，
慈濟『渡』的有聲帶，黃色小冊子『慈濟世界』
渡進慈濟當會員！

1995年得遇善知識，生命中的貴人！
美國新澤西分會執行長：慮瑢師姐
人醫會牙醫師：慧如師姐。

正式成為志工。





1996年一場車禍，懺悔過往所造諸惡業！
懺悔業障：誤殺濫殺嬉戲殺！漠視眾生本平等！
設置佛堂求懺悔！勤耕福田希消業障！

因不好意思拒絕，不斷承擔！
合唱指揮，區長，互愛組長，和氣組長，
合心成員，培訓組，人文學校校長，
中部聯絡處負責人-----------
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承擔合唱團指揮，育教於樂！

投入教育志業，承擔活動組，輔導組，課務組，
校長之職！



學校是培養志工的搖籃

因承擔而成長，廣結善緣！
在複雜的人事物中，學習聆聽，溝通！
不說是非，不傳是非，歡喜做慈濟，

累積辦活動經驗與道糧！



國際賑災，多明尼加垃圾山，見苦知福。
911事件，見證成住壞空，苦空無常，
慈濟人逃過劫難。
救濟金發放，見證引以為傲的誠正信實。
志工自殺事件，情執的無明。
街頭募心募款，體悟人心。



慈濟宗門，靜思法脈

每年回台尋根，參加四合一幹部精神研習營。
大愛台成了心靈資糧補給站！
是海外慈濟人心靈珍寶的來源，
大愛台更是我的良師益友。



隨順因緣，把握因緣，創造因緣

2010年底赴大陸廣州佛山，為續慈濟緣，工廠一座五層樓
改建成聯絡處道場！
上人的祝福叮嚀：『將慈濟人文帶到佛山（廣州）！』

結合音樂，藝術，人文，慈濟脈絡，將上人理念透過各項活動展
現.對內凝聚道氣，對外人間菩薩接引！

大型冬令發放;社區訪視，環保，助學活動，企業愛灑，歲末祝福，
三節合一，培訓精進課程，人醫，實業家愛灑接引-------
各項大小活動不斷，忙得沒時間胡思亂想！



静思流通处正面



幸福人生講座

會眾大德用心領會
慈濟志工現身说法
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讀書會上，手語歌
接引會眾為歡喜門
方便法。



慈
善‘

環
保’

冬
令
發
放-------



活
動
設
計
，
編
排
隊
型
，
入
經
藏
，

慈
濟
歌
曲
曲
目
排
練
。





陪伴司儀群，活動團隊





為延續美國家人慧命，空無一人的家，
提供為當區互愛讀書會場地，
分享所學所長，帶動社區活動！





捨！捨！捨！

音樂：「捨」
（金錢;時間;精力;脾氣；情愛;貪欲；嫉妒;猜疑;
我慢;我相，我執—---------）
三輪體空！
看得開，想得遠，提得起，放得下！
捨去一切煩惱，能捨才能得，得大自在！
一人活動無常，團隊才能永恆！



近30 年慈濟路，醒悟無常，
面對至親的人病死，自然死，猝死，自殺，安樂死（個案）

慈濟人：灑脫生死皆自在！
凡夫：不甘願，放不下！
明裡去，暗裡來;暗裡去，明裡來，不增不減！
命裡有時終須有，命裡無時莫強求！

『一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀！』

慈濟人的醒悟：責任，使命，功課



行善行孝不能等
2019/07/10媽媽往生當天，在廣州三堂早中晚三個活動，迴向媽媽，
以身奉獻迴向祝福媽媽往生淨土！渡媽媽念佛希得來世法親緣！

2021年六月間，走過身邊至親親人的生老病死！
6/3二姑丈往生
6/9孫子誕生
6月大姑病重入加護病房
（2021/12/31於員林家中往生，當天也是婆婆94大壽）

佛法生活化，階段性因緣，兩年的家人相處，過去是過客，現今如何
踏實生活佛法化！海外辦活動為別人，疫情因緣留台渡家人。
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禮佛足，接花香，借花獻堂上活佛！



2020年浴佛節，兩位媳婦
為婆婆沐足（禮佛足）

2021年兩位兒子
為母親大人沐足



代代傳承奉茶禮！



前年大姑還神
采飛揚，
分享母親的偉
大！
並歡喜接受兒
女孫子們的母
親節獻花！



2021年的浴佛節，有喜有樂，有感動，有溫馨！



設計第四代孫子募心募款，！推竹筒歲月發每日善念生！



推動茹素，並以靜思小語匾額和大家結法緣！



圓滿大姑心願，此
生無憾！



大

大姑跪在母親前求懺悔！



大姑因緣，慈濟人的生死觀，如何做告別式，
師兄開始接觸心經，佛法！
接引婆婆認識正信佛法，不燒冥紙，
家庭浴佛，婆婆茹素慶生！
（當天也是大姑在員林往生）
女兒孫子推素廣告！





親得離塵垢， 子道方成就。



如果明天就是下一生

不知明天先到？還是無常先到？
當無常宣判，你的心回家了嗎？

至親年輕一輩得癌，等待救援奇蹟！
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作詞：張惠美，作曲者：石青如

「歲月 在你我呼吸間 流浪
當終點抵達 那些想望 休息了嗎？」

「身心 在日出日落間 耗轉
當無常宣判 你的心 回家了嗎？」

道盡了生命無常，和命運不可逆料的難題。



「斷線的珍珠怎麼接？失落的音符怎麼唱？」
呼應生命有如斷了線的珍珠、有如失落了的
音符……
對於生命的斷裂、失落、死亡的疑懼，至此有了頓
悟而燃起希望：縱使生命有時盡、而慧命無止息，
人們的心境因此得以妥貼、釋放了。



如果明天就是下一生
你將如何度過今天？

珍惜現在，把握當下，化解惡緣結善緣！
不知無常先到還是明天先到？

因體悟無常而更積極！
知福，惜福，要再造福！

逆境要有因緣觀，順境要有無常觀。



心回家了嗎？
用覺照守護健康，生命有限，慧命無窮！
了解四諦十二因緣法，生命輪迴之鑰！
認識自己，不要讓不好的情緒傷害自己的真如本性！
人生最大的錯誤，就是把最差的脾氣及最糟糕的一面，
都給了最親近的人！所以近親難度！
佛法是衝突後的一種平衡美學，修補功課，圓滿人生！
學習勘忍，耐心！

感恩上人所賜法號「慈豪」，學習大丈夫相！



安心

心安就是家，無處不在！
盡心做好每個角色！到哪裡都可做慈濟！
善良，找到回家的路，人要回歸人之初，性本善！
防疫旅館閉關兩星期，每天在法喜禪悅中！
聽聞到佛法是這輩子最安定的。
動中求靜，身累心不累！法喜滿滿！



留財不如留德，以德傳家！



人身已得，明師已遇，佛法已聞

了悟今生最大福報
『見佛如龜值浮木，亦如最妙優曇花！』
『此身不向今生度，更向何生度此身？』

找到回家的路！不忘初心，不退菩提心！
無處不道場，心在哪裡？佛在哪裡？
置心ㄧ處，把握今天，活在當下！



慧命的家，
就在慈濟路上！
歸根！



靜思語

生命因利他而豐富
慧命因自覺而成長



感恩聆聽！


