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盤點生命中的點點滴滴

•不可思議的因緣

•但 感恩 今日殊勝的因緣與大家相聚

•心理學家Frankl 任何情境都蘊含著某種意義

•齊克果的話：[別放棄成為真正的自我]



回朔過去



那個時候

• 5歲才開口說話

•對大人而言，離婚是 
一個終點

•但對小孩來說卻是一 
個不確定的開始

•兒時父母離異 顯自卑



內在的小孩

•是相當敏感、且在乎別人的看法

•沒有人要我們 害怕被遺棄

•怨懟同父異母弟弟的生母破壞我的家庭，不懂事的我， 
過去常常口出惡言對弟弟，這是這輩子最大的遺憾



原生家庭對一個人的影響是巨大的

•沒有得到過無條件的愛的孩子，成年後心中的"  
失落的孩子"是一道永遠的傷，他們會用其他的 
替代品來彌補——拚命工作、追求完美、性、毒 
品等，都是一種上癮的行為。

•國中階段的我 ，無意中聽到“你也不想想看自 己
的家庭”，這句話觸燒內心的魔，因此在升學 班
中相當叛逆，打架、拒學(輔導課)

•高中聯考失誤



不知明天先到
還是無常 先到

民國76年9月



父親拿刀追殺 暴力事件 逃脫與父親共住的家

拒絕往來 任何事等到 他死再來處理



慈濟的因緣

接觸慈濟黃秀燕師姐•民國86年轉職醫務社工

•民國87年家庭暴力防治法

•能孝才有善，真正的好人從盡孝開始。
孝順就是在父母需要你的時候，能歡喜付出。 
孝順要及時，行善也要及時。

•靜思語講得頭頭是道 但 卻無法真正去執行



感恩銘均師兄從中穿針引線 讓我對爸爸的怨懟減少

讓父親有含飴弄孫之樂



我們少之又少的父女合照

人最大的教養，是原諒父母的不完美 摘自靜思語



因緣

•前世有交集 今生才聯繫

•前世擦了肩 今生面對面



苦難是化了妝的祝福

每一個助人者，都有一些背後故事。

成長中的考驗(苦難)，都是滋養我們茁 
壯的養分，是化了妝的祝福



過去接受許多師長 親友的幫忙，期許自己



老天寵愛的回饋 分別中獎出國遊玩



轉到台北慈濟醫院任職



慈濟醫院急診社會工作 考驗更多



成長的考驗 都是滋長自己助人的穩定度



答案，
不是由誰來告訴你，應該自己親手去做才對



心是態度，也是力量



老天的安排 因緣的奧妙處

•職務的調動

•民國109年因應醫院評鑑 院 
部轉調至出院準備小組

•醫學中心評鑑後即再調回社 
服室

•然而 新冠疫情致…..



從急重症社會工作轉 出院銜接工作

• 那一年(109年)剛好考上 台北 
大學犯罪學研究所，本鑽研藥 
酒癮成癮個案的協助與預防， 
然而……

• 苦惱 起煩心

• 多麼期待趕快接受醫學中心評 
鑑

• 但……承諾的事情未完成

• 離職念頭無時無刻升起



支持的力量 如地湧般出來

•不是累了 就放棄

•稍微喘口氣 再繼續往前走下去



因此因緣 獲得法律扶助基金會碩博士論文獎助





首次國外英文口報論文



國際上知名犯罪學界學者



學術研究上的恩師



因緣的秘密

•不必太糾結於當下，也不必太憂慮未來

•當你經歷過一些事情以後

•眼前的風景已經和以前不一樣了

•人生沒有無用的經歷，只要我們一直向前走，天總會亮

•凡事都是過程，不同山頂也會有不一樣美麗的日出

•摘自春上春樹的話語



用感恩心 看待因緣的秘密



當我們認清因緣時

大家在困惑時有所解答 

在執著時教我們領悟

因緣的美好
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