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證嚴上人開示：佛陀十號之內涵與修行實踐簡報
執行摘要
本文件旨在彙整證嚴上人針對佛陀「十號」（又稱十德）之開示重點，特別聚焦於「無上士」、「調御丈夫」、「天人師」以及「佛、世尊」等名號的深刻意涵。佛陀作為「大覺者」，其覺悟不僅涵蓋宇宙真理，更在於能圓滿體現十種德行。開示核心指出，學佛之要旨在於「心心念茲在茲」，透過調伏自身的習氣（習性），啟發人人本具的「自性三寶」。修行並非向外求法，而是在五趣雜居的世間中，以天與人為主要對象，透過正確的方向與規律，導向無上正等正覺。
-------------------------------------------------------------------------------- 
佛之十號與圓滿德行
佛陀具足十種名號，代表其德行圓滿無缺。唯有十號具足，方能稱之為「佛」。
佛陀十號
	順序
	名號
	順序
	名號

	1
	如來
	6
	世間解

	2
	應供
	7
	無上士

	3
	正遍知
	8
	調御丈夫

	4
	明行足
	9
	天人師

	5
	善逝
	10
	佛世尊


佛陀的覺悟（覺知）範疇極其廣大，不僅包含當下，更通達過去、現在、未來，以及三千大千世界的宇宙真理。
-------------------------------------------------------------------------------- 
核心名號之深度解析
1. 無上士：至高等覺的教育者
「無上士」意指在眾生之中最為至高無上。
· 地位層次： 在天、人、聲聞、辟支佛、菩薩之上，佛是最圓覺的境界。菩薩之上唯有佛，佛佛道同。
· 教育目標： 佛陀來到人間教化，旨在讓眾生布下善種子、種植善根。最終目標是讓眾生皆能達到與佛平等的境界。
· 倫理位次： 此名號亦在人間建立了一個至高的倫理參考點，代表覺悟的最高圓滿。
2. 調御丈夫：調伏習氣的大業
佛陀被稱為「調御丈夫」，意指其能以種種法成就大業，調伏法界一切眾生。
· 調御的對象： 包含人界與有情界的一切眾生。眾生皆有不同的習氣與身形，調伏難度極高。
· 修行本質： 上人強調「修行沒有什麼事情可修，就是修習氣」。
· 大業的定義： 啟發眾生本具的佛性，讓紛雜的習性回歸到清淨光明的自性。
· 自性三寶：
· 佛： 自我教育、啟發智慧。
· 法： 調伏習氣的方法。
· 僧： 將調伏展現於行為中。
· 實踐觀點： 凡夫應自我勉勵、以身作則，先調伏自身習氣，方能影響他人。
3. 天人師：引導正法與規律
佛陀不只是人間的老師，也是天（如釋提桓因）的導師。
· 教化優勢： 佛陀選擇天、人二眾進行教化，是因為此二類果報之身最容易接近佛法、理解教育並獲得成就。相較之下，畜生、餓鬼、地獄道因受苦深重，難以接近佛法。
· 導師的功能： 導向正規律儀，提供正法典範。引導眾生在生活中展現規矩與形態，不偏離軌道。
· 超越六道： 雖然修十善可生天、持五戒可保人身，但佛陀教導的最終目標是超越三界（欲界、色界、無色界），脫離六道輪迴。
-------------------------------------------------------------------------------- 
修行之核心教旨與結論
1. 靈山會就在心頭
修行法門不需外求，所謂「靈山塔只在你的心頭」。每個人都可以成為自己心中靈山會的主人，關鍵在於是否有信心與毅力。
2. 對待眾生的正確態度
對於尚未種下善根、或善根已種、已成熟的眾生，應採取循序漸進的引導：
· 未種善根者： 令種善根。
· 已種善根者： 令其成熟。
· 已成熟者： 令得解脫。
3. 慈濟實踐哲學
上人提出的「付出無所求，還要時時感恩」是調伏心態的重要法門。
· 感恩的對象： 應感恩苦難眾生，因為他們啟發了我們的智慧，激發我們在生死苦難中懂得尋求脫離，了解自然法則，進而解除內心的矛盾與欲念。
4. 警惕偏差
文中提到提婆達多將教法「顯異惑眾」作為反面教材，提醒修行者必須堅持正法典範，在規律中修習，不可失真或偏離。
總結： 佛陀的一大事因緣，即是成就眾生與佛同等。這是一個艱辛且偉大的過程，需要修行者時刻用心，自我調伏，啟動自性三寶，方能邁向德行圓滿的境界。
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