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姊姊問：

我想要早上去晨跑，

可是別人看我這樣

會不會覺得

我很奇怪？



我：

如果是我看到，

我會很羨慕，

因為你知道

自己想做甚麼，

而且妳做到了。



在操場上跑步的只有二種人

自己來的人

被逼來的人



修行者

就是希望

自己決定去向的人



我的母親
生於富裕之家
三歲喪母
不知生母名
後母不給受教育
嫁給窮小子
養育五個孩子



我的父親
生於貧窮家
年幼喪父母
長子帶四弟妹
弟妹分送各處
習得齒模技
收入豐厚
生活享受 不惜金錢



對爸爸的記憶

• 冰淇淋粉紅
蝴蝶結背心

• 高大的討債人

• 母親生氣等待
夜歸父親

• 不肯幫爸爸折棉被
被媽媽狠揍



您能判斷，人生，是苦還是 樂 嗎？



意外發現，苦與樂，和我想的不一樣…

沒飯吃=不快樂
有飯吃=  快樂

沒飯吃+借錢 = 有飯吃+沒面子 = 快樂+不快樂
沒飯吃+不借錢 = 有飯吃+不丟臉 = 快樂+快樂
但我還是不快樂.因為我沒有看見母親的快樂……

有飯吃就快樂嗎？
一直到現在媽媽仍嚮往著發財，擔憂著貧窮

活著很簡單.但苦與樂很複雜



投入學武，
我想當一個
沒有恐懼的人。
只是赫然發現，
人生不可能一直贏…



勇猛一生，

最終還是要放手。



我們這一班

完美的紀老師



2004年
進入大愛製作兒童節目



地球的孩子 初識 苦集滅道

V1_彥良_國小到國中(3分45秒).mp4


大陸甘肅馬小梅

一公分的鉛筆



課本上的圖.是孩子不曾見過的情景

V3_一公分鉛筆(59秒).mp4


姚春芝，貴州羅甸人。
2006 年 7 歲小春芝，在家裡放牛，遷村前她走
路到學校要一個小時。



2014 年 16 歲的春芝，

準備參加中考(初中升高中) ，勤奮努力。



萬良紅，江西宜春人。
2007 年 15 歲，就讀飛劍潭中學

V5_地球的孩子_萬良紅(1分36秒).mp4


2015 年，他 23 歲，就讀陝西長安大學地質探勘系。
近十年關懷，從小學到大學，考上大學展現沉穩自信。

V2_地球的孩子_萬良紅(1分36秒).mp4


仁青卓瑪從小被遺棄在藏族牧區，懷著對親人恨意長大。
除了脫貧，她更需要愛拉她一把，脫離仇恨牢籠。

01_林彥良(2分08秒).mp4
V4_助學_仁青卓瑪(3分35秒).mp4


2007「來自鉛筆盒的祝福」

募得26989個鉛筆盒的祝福

看見大愛的價值貧困



2011年受證委員



這是關於我們的故事



這是關於我們的故事



這是關於我們的故事



功德會第一個長期救助個案林曾老太太
啟發了人醫、委員訪視、鄰居(加入委員/以工代賑)



敘利亞

難民悲歌

亞藍．庫爾迪（Aylan Kurdi） 3歲

V4_為敘利亞儲蓄幸福(1分45秒).m4v


活下來.孩子又會面臨怎樣的故事？

3歲的亞藍.5歲的加利普.他們的媽媽芮韓.都淹死了

V4_為敘利亞儲蓄幸福(1分45秒).m4v


戰爭 在孩子心中留下怎樣的故事？

V4_為敘利亞儲蓄幸福(1分45秒).m4v
V6_敘利亞難民兒童陰影(3分40秒).mp4
V6_敘利亞難民兒童陰影(3分40秒).mp4




滿納海小學

1年A班



滿納海小學

1年C班







原來世界上每個生命
都可以連結在一起









上人的三願

願人心淨化

願社會祥和

願天下無災難



希望的起點

往往只是一株小小的微光

若能持之以恆

才能見到它未來的模樣

V9_上人開示_人文(1分05秒).mp4


2011水懺法會人文心鼓隊
全臺灣巡迴26場.
踏遍北高小巨蛋.花蓮運動場.
中正紀念堂.監獄看守所等





水懺法會
以鼓結緣



五十周年演繹 勤行頌 鼓兒20人



因緣際會傳承了
老師的教學機會



七月吉祥月演繹 勤行頌 鼓兒80人



高雄心蓮音樂會 勤行頌.終曲 鼓兒120人



2017佛誕日 勤行頌 鼓兒489人



2018佛誕日 勤行頌 鼓兒600人



以鼓結緣
以誠相待



連結素材/10_20140425人文心鼓隊_簡介PROMO(2分10秒).mp4


靜一2019年清修士受證



轉換跑道
人資服務



您不知道明天的故事

但您可以選擇

面對明天的態度



精進之道 始於初心

心為法本 心尊心使



十年前



十年後



學佛之道的終點
是什麼模樣？



上人：

那都已經過去了，也不重要了。

一位更生人，
向上人述說自己過去做錯的事。



有海無邊際 世間多憂苦

流轉起還沒 何處是依怙

積聚皆銷散 崇高必墮落

合會要當離 有生無不死

國家治還亂 器界成復毀

世間諸可樂 無事可依怙
【成佛之道】 印順導師偈誦



「佛滅度依何住？依何法修？」

大家要依何而住呢？「依循種種因緣住」。

種種的因緣，那就是時間很長了，

未來世，再長的時間，佛法都是同樣在人間，

隨著人間社會變遷因緣而住。

生生世世，隨著人的因緣，

隨著社會人間、時間、空間，種種事相因緣。

與師就是有緣。

【靜思妙蓮華】 第1094集 聞法結緣 常與師俱



十六沙彌所帶領的這些人，

不論時間有多長，不論空間有多廣，

一直就是常隨，隨著師。

教的是師，受的是徒，師徒之間累生累世，

時間、空間，在人與人之間，

因緣事物都是有這樣的因緣，

「常與師俱生」。

【靜思妙蓮華】 第1094集 聞法結緣 常與師俱



印順導師：

佛法，不離此時此地此人。





法船。啟航


