※【20260527早課連線‧法華經】
《靜思妙蓮華》122.依四念處 戒德為師
https://www.youtube.com/watch?v=ATp2anBCGzA

【經文】
次復有佛，亦名日月燈明，次復有佛，亦名日月燈明，如是二萬佛，皆同一字，號日月燈明，又同一姓，姓頗羅墮。

【解文】
◎觀身不淨，觀受是苦，觀心無常，觀法無我。
◎一、身念處，觀此色身，皆是不淨也。
◎二、受念處，觀領受好惡等事，悉皆是苦也。
◎三、心念處，觀此識心，生滅無常也。
◎四、法念處，觀諸法從因緣生，皆無有我也。
◎依四念處住，以戒德為師，解大乘法妙，行入人群中，弘揚菩薩法。
◎此顯先後二萬佛，同名、同姓，同說善法之勝妙。
◎頗羅墮 譯利根，為婆羅門十八巨姓之一。

每一天要時時自我警覺。時間又是過了一天，這個時刻又是另外一天的開頭。每一天的開頭，我們必定要將這個開頭的第一時刻好好來競爭，與時日競爭，不要受時日埋沒了我們的道心。道心是在分秒中必定要把握。
我們前面說過了，文殊菩薩他用巧妙的方式，藉著佛陀在現光的這個時間，人人心中疑問，他與彌勒菩薩互相對唱，用什麼方法能夠引起人人的信心，還要再提高人人要反省。所以文殊菩薩他用很巧妙的方式來談日月燈明佛。他同樣來人間，同樣要說法之前的形態，以日月燈明佛他的名稱來作比喻，提高人人要知道佛陀來人間，隨應眾生的根機，觀機逗教。
不過佛陀他一開始，就是要讓人人知道人人本具佛性，人人有與他同等的那個心靈境界的潛能在，但是眾生無法體會。文殊菩薩就說，四十多年了，執著在小法的人，應該要好好反省了，因為過去就是執在偏見的地方，執在那個自利、自覺、自己解脫，只是執在這個範圍，無法將心再開闊，能再利己利人。這就是我們自己綁著自己的心。
所以佛陀為了要開闊大家的心，他必定要用四諦法、十二因緣，讓大家知道這樣，但是知道之後又是怎麼樣呢？所以他就又再進階，跟大家說六波羅密法。這就是警惕大家，現在開始就要說中道的道理了，警愓人人要用心，不要辜負世尊。他普遍要讓人人能夠成就一切種智。
我們大部分的人都是以為學佛就是求佛，佛可以加持我，菩薩可以護持我；我求名利得名利，我若求長壽得長壽……以為諸佛菩薩就是要應眾生的心欲。相反的，諸佛菩薩是要教導眾生去除心欲，洗滌心靈的貪欲。這是諸佛菩薩來人間所要教化的目的，不是要讓大家想要求的、所求皆得。真的能夠所求皆得，除非就是你無求。
無求、不求，那就是不缺，無所求就是無欠缺，無欠缺就是每樣都滿足了。看看人生，有的人一直求啊求，怎麼求都不滿足；有的人無所求，我知足、我歡喜、我快樂、我這樣夠了。看，這樣不就是輕安自在。所以我們學佛者應該時時要依止在四念處，我們要好好保守住我們的心。
除了前面的四諦法，知道人生的苦、集、滅、道之後，我們還要在四念處住。四念處應該大家知道了。

07:45觀身不淨，觀受是苦，觀心無常，觀法無我。

這些我們大家應該都要了解，心要懂得觀，要內觀自省。

08:10一、身念處，觀此色身，皆是不淨也。

我們到底為這個身體還要再計較什麼呢？要吃什麼樣的山珍海味呢？要吞食多少眾生命呢？我們若是想到我們自己這個身體，就已經很不淨了。東西吞食到三寸喉裡面就已經化成不乾淨了。何況說我們的身體平常皮膚保護著我們的身體，萬一不管是從裡面的四大不調生出了瘡，或者是外面的意外傷害到皮膚，或是瘡爛了，那時候世間最臭的東西莫過於這個身體。所以我們應該要觀身不淨。
我們吃再好的東西進去，同樣化為糞，就是米田共。每一天我們都要能通（排洩），不通也是病喔。所以對這個身體，我們到底要供給這個身體什麼東西呢？穿再高級的衣服也只不過是要遮我們的身體，冬天要讓我們保溫、保暖，如此而已。但是難道還需要什麼貂毛、全身披著獸皮來保溫呢？以為穿了貂皮就是最高貴，這就是顛倒人生，只為了不淨的身體在計較，不管是吃、穿、住等等，都是為了這個身體。想想一輩子勞碌多少、辛苦多少。佛陀若是在皇宮，他可以享受人間的福，他偏偏捨掉了人間所享受的福與快樂，他修行了、出家了，三衣一缽，他這樣修行得逍遙自在，身心無煩惱。這就是無求，無求就是天地寬，還有什麼不足的地方呢？
我們若是心想著要這個、要那個，我們就要趕快想看看，我們要觀身不淨。

12:10二、受念處，觀領受好惡等事，悉皆是苦也。

觀受是苦，就是領受好與壞的事情。我們的心對人、對環境、對事、對物，歡喜的感受就是很歡喜，我隨心滿意，我很歡喜；不順眼的、比較無緣的，我們就很不歡喜，就開始瞋、恨、仇。這都是在感受中產生的。

13:03三、心念處，觀此識心，生滅無常也。

第三是心念處，我們觀心。這個心，前天說過了，我們的前六識納受外面的境界，然後第七識來思考，開始去動作之後歸納於我們的第八識。所以說第八識之前，七、六、五識等等，這些心念處都是生生滅滅。
所以我們要常常觀心，有生、住、異、滅，我們的心就是這樣生，生起了一念歡喜的心，轉個念就不歡喜了；生起了一念發好心，又過不久懈怠了，開始又造業。這都是心。心的念處就是生滅無常。

14:42四、法念處，觀諸法從因緣生，皆無有我也。

第四就是法念處，要觀法無我。我們要好好來觀察，世間一切萬物就是為了身體在貪，在勞碌辛苦，值得嗎？到頭來還不都是同樣，生、老、病、死。所以這個身體不是永遠的法。隨著前面我們說過了四諦、十二因緣，那些都是這樣在生滅中，就是我們的心識所緣，所以造成了人間我們有這樣多的苦，集來（苦）不斷地複製。
所以就是因為有這個身體、有這個身體在人間，所以會集一切的苦。我們若能觀法無我，我們前面的四諦法我們也能連貫起來，滅除了過去我們所說的世間苦。所以有身體就會生出了種種的苦。我們應該要觀，這都是世間法，世間所有物質的東西，沒有一項是永住的，包括在我們的心，心念也沒有很堅定永住。我們若能很堅定永住，除非是超越過了八識，後面的第九識，那就是已經發現了我們自己的本性，一性圓明自然，那時候就無生無滅了。
我們在八識之前，我們所做的全都是有生、滅、無常的法，不只是無常，根本全都是空。所以觀法無我，哪有一個我在呢？沒有。
所以我們應該要了解四念處，是四種在我們的心念中，對身體、對感受、對我們意識的生滅、對世間一切的事物等等。我們若能夠很透徹，那就是依四念處住。這四念處就是要再警惕我們，你需要這樣與人計較嗎？正思、正見、正法，你難道不能好好把握？難道需要求嗎？求我現在的一切能隨心滿意？現在隨心滿意的一切世間的事情，都是無常、無我的事情。為什麼要花這麼久的時間去繞小道呢？我們怎麼不能安住在這種正法念處呢？
所以正法念處，我們要從自己的身體、身、心與周圍的事物，我們要好好思考，這才是我們真正的學法。這樣我們才能戒，「以戒德為師」。

21:50依四念處住，以戒德為師，解大乘法妙，行入人群中，弘揚菩薩法。

真正佛陀在世，他也有入滅的時候。阿難就問佛陀說：佛啊，您在世時就還有六群比丘難調伏；佛陀入滅之後，這個僧團要怎麼辦呢？我們大家心靈的依靠要以誰為師呢？佛陀就說，以戒為師，人人要依照戒律，這就是我們最好的老師。
所以常常說，人人要守好制度、守好戒律，這樣我們就不會偏差掉了。我們還要了解大乘法。佛陀講《法華經》，就是要捨方便，要顯真實法。真實法就是大乘法，所以我們要用心了解大乘的正法，這才是佛陀來人間一大事因緣，微妙的道理。
所以我們開始心要準備好，來接受佛陀的大乘妙法。其實說清楚了，佛陀的大乘法無非就是教菩薩道，這在經典裡面明文說出：要行入人群，菩薩道不是逃避人群，是要行入人群，去弘揚菩薩法，這是最重要的。
學佛這些事情，我們若能夠很清楚要如何滅除人間的苦難、要如何知道我們生命的來龍去脈，前面都說過了。再叮嚀的就是我們要時時依四念處住、以戒為師，這是我們人人應該要遵守的。
文殊菩薩他用很巧妙的方法，要來引導二乘，就是聲聞、辟支佛乘，修小乘法的人能夠再進階，讓人人要先反省。過去佛陀四十年間殷殷勤勤說法，是多麼的辛苦。在說法中，裡面所隱含的那個妙法，希望人人能夠找到自己的本性。但是人人還停滯在獨善其身，這種小根小智，還是應用小法，這真的是辜負了佛陀四十多年來的苦心。
25:29次復有佛，亦名日月燈明，次復有佛，亦名日月燈明，如是二萬佛，皆同一字，號日月燈明，又同一姓，姓頗羅墮。《法華經 序品第一》

接下去的經文開始，過去的日月燈明佛，次復有佛，除了過去無量劫以前有那尊日月燈明佛來人間說法之後，繼續下去還有佛，同樣他的名字叫做日月燈明。日表示智慧，月表示慈悲，燈是表示光明，用智慧、慈悲、光明來引導眾生能夠有一個方向，這個方向就是正知、正見的道路。

26:22此顯先後二萬佛，同名、同姓，同說善法之勝妙。

這就是在顯示說明，前後有二萬尊佛同一個名，又是同姓。二萬佛出現人間，同樣所說法，都是佛佛道同；初善、中善、後善，有前面所覺悟的時候，但是眾生根機差別，應眾生根機分大小乘法，這方法都一樣，到最後還是用勝妙真實法來教導眾生。這是顯示佛佛道同，不只是方法一樣，連姓名都一樣。
這應該就是要向大家表示長久以來，記得佛陀這麼說，釋迦佛說：「我成佛以來無央數劫。」這是表示佛性從古以來就是本具，無法去算計的時間，本來就是圓明自性，一性圓明自然。這種圓明自然的佛性，佛佛道同，佛佛都同樣有這個名稱，就是智慧、慈悲、光明的本性。
這段文隱含著要跟我們說人人原來本具佛性。其實佛陀釋迦牟尼佛他說：「我成佛以來無央數劫。」這不就是慈悲、智慧時時來人間，為一大事因緣開示，累次都是在等待著，一直到眾生能夠悟入。我們也記得《地藏經》裡面地藏菩薩說：「地獄未空，誓不成佛。」所以地藏菩薩他的願就是一直要到最苦難世界的眾生能夠解脫，他才要成佛。這就是地藏菩薩的願力。
釋迦佛呢，他所發的願也是，他要「眾生界盡」。所謂眾生，那就是包含六道裡面，六道裡面全都是眾生。除了解脫之後，才能夠真正地回歸本性，脫離六道輪迴。佛陀的慈悲就是要讓人人與他同等、同樣的解脫，不要還在六道輪迴中。
這二萬佛不就是在隱含著釋迦牟尼佛已成佛、已覺悟、已來人間，生生世世不斷就是為了一大事因緣，所以同名、同姓，姓頗羅墮。

31:23頗羅墮 譯利根，為婆羅門十八巨姓之一。

這就是說頗羅墮在印度那個時候叫做利根，翻譯為利根。利根就是智慧最高無上，就是無上正等正覺。
當時在印度，婆羅門很自大，其中一個婆羅門就說：我是最等覺、我最利根、最有智慧。所以在同時文殊菩薩他在印度，因為靈山會是在印度，所以他就以在當地最高貴而且是智慧最高的種族來描述這樣的智慧。出現了二萬佛同一個名、同這種姓，就是同這種智慧，至高無上的智慧，這就是文殊菩薩他的智慧來描述。
所以各位學佛，我們真的要為自己的心靈道場設想，我們應該要時時常住既然要修行，我們要常住在四念處，時時觀身不淨。這個身體是我們的載道器，不要用這個身體去造種種的業。懂得好好為人群入人群中去，真真正正能夠去為眾生付出，這才是我們有這個身體的價值。
所以要依四念處住、以戒德為師，我們要了解大乘妙法，我們要求的法是大乘妙法。大乘的妙法就是開啟讓我們入人群中去弘揚正法、提倡菩薩道，這樣才是我們真正學法的目的。所以請大家要時時多用心。


～證嚴法師講述於2011年9月26日～

