
五毛錢,能救人 第3篇



主題一

省下五毛錢



•竹林,在普明寺後山。證巖法師走進林中,使

勁砍下竹子,依竹節鋸出一支支竹筒。竹筒

分送給三十位家庭主婦,讓她們每天出門買

菜前,先在竹筒投下五毛錢。 



• 走到菜市場的主婦,從此總這樣交代菜販:「今天幫我少秤五

毛錢的菜。」 「頭家娘,何必差那麼一點點錢?」菜販問著。 

「我要省下五毛錢存起來。」

• 每個人只要 每天省下五毛買菜錢,投進竹筒存起來,大家的五

毛錢集合起來,就可以做善事、幫助貧 困的人。」



主題二

天天五毛錢,日日發善念 



• 一九六六年五月十四日,農暦三

月二十四日,「佛教克難慈濟功

德會」成立。 

• 有人請問證嚴法師:「每天存五

毛錢,可能會 忘記;可不可以一個

月直接拿十五元來捐?」 

• 嚴法師回答:「每天存五毛錢,投

一 次竹而,就發一次善念,」



• 證嚴法師激勵大家:「我們生活 雖然清苦,但不要輕視自己,只要吃八分飽,就可以省下兩分來救

人。」少五毛錢對餐桌菜色沒有影響,但匯聚三十位家庭主婦的三十支竹筒,一個月就能累積四百 

加上師徒六人每人每天多做一雙嬰兒鞋,可月入七百二十元



滴水成河、粒米成籮,

貧困急難者就不會無語問蒼天了。



主題三

五百人,就是一尊千眼千手觀世音



•證嚴法師這樣構思:「只 要有五百個人組織

起來,就有一千隻眼睛、一千隻手,合起來就

是一尊千千眼觀世音菩 薩,就能在各個角落

遍布人的眼睛、扶持需要幫助的人。」 



• 真正的學佛，不能只是停留在拜佛、求佛，證嚴法師告訴所有的跟隨者 ：

「正信的佛教徒，應該反過來求自己，要求自己像觀世音菩薩一樣。一

個人若能慈眼視眾生，聽到苦難及時為人解除，自己就是觀世音菩薩。」

• 菩薩網就這樣一點一點張開，從一群小小三十支的竹筒隊伍，克難地出

發，擴散到全世界。



主題四  

從竹筒歲月到「新」竹筒歲月



•從三十支竹筒克難起步的慈善志業，如今慈

濟菩薩網遍布全球，足跡踏及一百三十九個

國家，在數百萬會員的愛心支撐下，救助貧

病苦難。



• 從災難中站起來的緬甸農民,得知慈濟是從「竹

筒歲月」五毛錢開始慈濟工作,於是仿效而發起

「日存」把米」運動。

• 二00八年在緬甸,納吉斯風災後兩個月正是稻米播

種期,由於收成流失、稻種全猴,七千多戶農民陷人

愁雲慘霧中。



• 佛世時代·迦葉尊者出外托缽時,遇到一位貧婆;尊者向她托缽,但貧婆悲嘆

自己雖想供養,無奈窮到一無所有。她拉著身上的破舊衣服,想不出能拿

什麼來供養。 「只要你想供養,把衣服上破的一角撕下來,這也是布施。」

尊者說。 貧婆疑慮著,一塊破布會有用嗎?尊者告訴她:「凡是出自虔誠

的一念心,就是真正 的供養。」貧婆聽了很歡喜,就供養尊者一塊破布。

這件事被佛陀知道了,便讚嘆貧婆在 一無所有的情形下,能捨布塊,是高貴

而宏大的功德。



影片觀賞

• 竹筒歲月的五毛錢不只要傳五十代，甚至

五千代！

• https://www.facebook.com/reel/2018164785409600

• 竹筒歲月．悲智願行

• https://www.facebook.com/watch/?v=1054536991327950&r

did=xOeNrAWLwcUXFQn5

• 佛典故事：歷劫捨身 只為拔眾生苦

• https://www.facebook.com/watch/?v=475679564348448&rd

id=PfAm5yBcuDA9Vcjk
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