
講不停 一直講
隨妻沿路40’->左耳會特別好

對哥哥的耐性



2025.4.1(二) 王文茜分享



1991 年 受證委員N1817

1994 年 職志合一

1997-2004年.媒體公關.大學人文課窗口

2005年 人文志業中心接待組

2015年~ 人文志業中心募心募愛室

首重推素



2003年SARS肆虐期間.和平醫院封院.7名醫護人員殉職.
台灣346名確診.73人死亡；全球8,096名病例. 774人死亡。



1998年.伊拉克中止與聯合

國武器核查人員的合作.

美英發動空襲。

2001.9.11

「基地組織」襲擊紐約世

界貿易中心和華盛頓五角大

樓後.時任美國總統小布希

政府開始制定入侵伊拉克的

計劃。



上人與思賢師兄通話.憂心-
美伊情勢.真的會開戰嗎?



2003.4.17-2008.3.12.
證嚴上人於晨語時間宣講《水懺》，歷時五年

人前行懺，自淨淨他
SARS、禽流感、新流感等傳染疾病橫掃全球；恐怖攻擊及美伊戰爭，引發全球人心
不安與眾多生靈塗炭；全球暖化導致各種極端氣候頻頻出現，氣候難民日漸增加；
饑饉情形在氣候暖化的助長下，作物歉收面積與挨餓人口都比上個世紀更為嚴重。
小三災遍地肆虐，大三災蠢蠢欲動，上人因此於本世紀初頻頻說著「來不及！來不
及！」。面對撲天蓋地而來的眾生苦業共報，上人說的「來不及」三字，明顯流露
出心中對苦難眾生的悲痛不捨。
如何才能消弭災難？怎樣才能轉「來不及」為「來得及」？搶救地球要從哪裡救起？
答案只有一個，就是帶動人人大懺悔。上人慈示：「此刻所需要的是全人類共同做
『大懺悔』。人人洗心革面，趕快將心中的埋怨、對立、瞋恨消除，開啟自己清淨
善良的本性。唯有啟發這分虔誠的心，以慈懷柔腸相互對待，才能真正消弭接二連
三的災難。」



2011.8.6-8.24 全台24場「法譬如水」經藏演繹如法會
高雄.台北.台中.彰化公演. 需齋戒108天.全省讀書會.

幾個颱風過門不入



2004年
明天過後



2010年上映



2011.3.11日本海嘯



2019.12起COVID冠狀病毒
全球確診人數破6.7億人染疫
死亡人數逾673萬人。 (2023.1止資料)

2025.3.22 三立新聞網

美國過去一年來禽流感肆虐，農民撲殺千萬隻雞，
造成雞蛋價格過去一年來飆漲65%，蛋量也供不應求。
白宮日前宣布投入10億美元（約台幣330億）對抗疫情，



2003食譜-1
2010.5食譜-2.十刷.發行15萬本

上人說:非素不可.若30年前這麼說..
珍惜眾生生命，人人都做得到的；

也唯有如此，人類才能與天地共生息。
3影片:養豬戶/癌末王明永/許醫師





*應酬時吃素.說是因慈悲心.被嗆聲.回到原點
*漸進式.no牛->no豬->no雞鴨->no海鮮

豬排->肉條->肉絲->碎肉 > 無肉
很素的人要全素、很葷的人方便素、五辛素..
每個人都要提升.早齋->一週一素->一週二素….

*師兄沒吃素，多因師姐不會做，師姐要改進
*十菜一湯





*小伍*5
*銘均用
鍋子裝
*同仁的
師兄裝9
根支架.
很喜歡我
們的素





疫情初期.推素餐券
藥房排隊買口罩等待時推素送券
秀美.貴琴師姐等擴及公園…



蘭揚食品-全素.蛋奶素.五辛素.&全家&芳珍/半成品+料



慈濟月刊700期p.112
馳援美國LA 世紀山火

上人感嘆，美國慈濟人說明，這次
山火也波及富人、名人聚居處，原
本是風景很美的地方，福地居福人。
但若有福地，無福的人還是住不久，
眾生共苦業，災難會集中在一起。
「自造福則自得福，我們要有做才
有得。如果想要得福卻沒有付出，
哪有辦法得？這是很簡單的事相。
真正行菩薩道是不著相，當眾生有
難時，理所當然要即時現身，我期
許慈濟人都是菩薩。」





感恩
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