
法華心香品書會

         學->覺
迷悟一念間

 慈惇[蘇美玲] 



「學」是學習在菩薩道上如何做，
 如何評估，如何思考….

「覺」是已經看見了背後的道理，成
為自己的智慧.

迷悟一念間: 
     一念迷就是凡夫.
     一念悟就是佛.轉凡成聖



學->覺:迷悟一念間
首要: 轉心念
     請問如何轉?

         *常保因果觀
     *我有清淨如來的本性

   



學->覺[靜心覺察->轉念]
1.深信 上人.迷信轉正信.
 *上人開藥方.弟子信受奉行
      心經經文:
 心無罣礙，無罣礙故，無有恐怖，
 遠離顛倒夢想，究竟涅槃

     



學->覺[靜心覺察->轉念]
    
 2.深信 上人-自卑轉自信
 *上人開藥方.弟子信受奉行
 
 
 



學->覺[靜心覺察->轉念]

 3.勇於承擔-六度萬行
    *組員受誤解.如何化解?
 --包子事件

    *組員之間不合.相互告狀…

 
 











2024.7.3與 上人一起站在303教室的戶外
[居高臨下]的觀看-紗帽山及多變的雲彩.
 覺察個人心情的轉變…

 



 



 



 



2025.1.11第三聯區冬令圍爐-香積團隊
*工作人員[大鍋熱食+3道菜]: 士林一
*分站蔬食推廣[感恩戶早餐-沙拉三明治]:北投三

*圍爐桌菜[福慧長長久久]:
 1.五福臨門拼盤-北投四
 2.什錦扣白菜-北投二
 3.如意甕-北投一
 4.香酥秀珍菇-淡水一
 5.蔬菜炸捲-淡水二
 6.翡翠豆腐腦-士林四
 7.松露菇紅麴飯-士林三
 8.養生大補湯-士林二
 9.銀耳百合枸杞湯-北投三





 如何葷轉素? 轉念…
   
 如何日日起善念.善行?

 



       迷.悟一念間
 轉凡成聖.提高視野
        我願意!
 祝福大家

 同行菩提 覺悟本性
 



    感恩聆聽

   慈惇[蘇美玲]合十
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