
轉念，扭轉人生 



遭遇無法選擇 

觀念可以改變 



人生的起伏是一種考驗 

挫折是一種磨練也是成長 



前方無絕路 

希望在轉角 



處事有捨有得看智慧 

是成是敗看堅持 



順境逆境看胸襟 

大事難事看擔當 



真正的強大 

不是原諒別人，而是放過自己 



知足是大富 

感恩是大貴 

善解是大智 

包容是大慧 



命是失敗者的藉口 

運是成功者的謙詞 



人生的灑脫大度是一種情懷 

與其相信命運，不如相信雙手 



大智者必謙和 

大善者必寬容   







靜思語妙用 
記在腦海裡 

放在心坎裡 

用在生活裡 


