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• 為什麼對現代人而言，慢讀
生活，靜賞幸福很重要？

• 學佛最重要是學到漏盡通，
可否分享如何修的具體方法
或案例？

• 把握當下，善用因緣，成就
美好人生。你可否用張明珠
師姊做慈濟的過程，做一些
補充說明。
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慢讀生命
靜賞幸福

生命的價值，由每一個當下串聯而成。懂得珍惜時間，

把握因緣，常懷懺悔之心，啟發本具良善，便能活出圓

滿人生。

張明珠(慮躍)

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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結語：把握當下，善用因緣，成就美好人生

1 珍惜每一秒

時間一去不復返，唯有把握當下才能創造永恆的價值

2 感恩每一份因緣

所有的相遇都是生命的禮物，值得我們珍惜與感恩

3 以懺悔淨化心靈

透過反省與懺悔，淨化內心，恢復本性的清明

4 以啟善照亮人生

喚醒人人本具的良善，讓善念成為行動的指南針

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


天倫樂遊 善行起步 靜心送別 接受現實 轉變心境

理解因緣行願踏實因果微妙欣喜承受不可思議

扶持前行 成長啟航 筆墨傳情 傳遞關懷 傳遞智慧

把握當下善用因緣懺悔淨化善念成片美好人生



非動非轉非閑靜

•定

•慈濟人捐大體家芸父親往生

•上人----將心比心,沒去勘災,想到的比勘災人員更為仔細

•師公

『好因緣』
來自於我的勇於承擔

『好人緣』
來自於我的擇善從之



五種法師，指身體力行：受持、
讀、誦、解說、書寫，此五
種修行法華的人。

《法華經 法師品》



十功德品與十地菩薩
十功德品 十地菩薩 十波羅蜜

1 第一功德 歡喜地 布施波羅蜜

2 第二功德 離垢地 持戒波羅蜜

3 第三功德 發光地 忍辱波羅蜜

4 第四功德 焰慧地 精進波羅蜜

5 第五功德 難勝地 禪定波羅蜜

6 第六功德 現前地 智慧波羅蜜

7 第七功德 遠行地 方便波羅蜜

8 第八功德 不動地 願波羅蜜

9 第九功德 善慧地 力波羅蜜

10 第十功德 法雲地 智波羅蜜 9



感恩聆聽

THANK  YOU
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