


• 為何持戒對於修行很重要？

可否分享您自己的心得？

• 如何修定？可否分享您自己的

做法？

• 如何發清淨願，修清淨心？

• 何謂頓悟、漸悟、橫超？

• 為何認命才會好命？

• 經文的華嚴海雲是什麼意思？



第一義諦般若大空

頓悟橫超
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頓悟或漸悟也不只是禪宗獨有的分流，以念佛為
主要修行的淨土宗也有「橫超」（也稱他力，近
頓悟），「豎立」（自他力，近漸悟）的相異修
行，自他力行者會以長期觀想，觀像和盡力多念
佛次數，以求臨終時能一心不亂，見到阿彌陀佛
及諸菩薩來迎往淨土。橫超行者則認為只要一旦
對阿彌陀佛的願力產生絕對信心，就已經立刻成
就往生西方淨土，臨終時阿彌陀佛一定來迎蓮花
化生，平時念佛只是感謝阿彌陀佛。所以，大家
選擇和專注自己相應的法門就會有成就。



無量義經說法品05

善男子，水雖俱洗，而井非池，池非江河，溪渠非
海。而如來世雄，於法自在；所說諸法，亦復如是。
初中後說，皆能洗除眾生煩惱；而初非中，而中非
後，初中後說，文辭雖一，而義各異。
善男子，我起樹王詣波羅奈鹿野園中，為阿若拘鄰
等五人，轉四諦法輪時，亦說諸法本來空寂，代謝
不住，念念生滅。中間於此，及以處處，為諸比丘
并眾菩薩，辯演宣說十二因緣、六波羅蜜。亦說諸
法本來空寂，代謝不住，念念生滅。今復於此演說
大乘無量義經，亦說諸法本來空寂，代謝不住，念
念生滅。



無量義經說法品06

善男子，是故初說、中說、今說，文辭是一，而
義差異。義異故，眾生解異，解異故，得法得果
得道亦異。善男子，初說四諦，為求聲聞人，而
八億諸天來下聽法，發菩提心。中於處處演說甚
深十二因緣，為求辟支佛人，而無量眾生發菩提
心，或住聲聞。次說方等十二部經、摩訶般若、
華嚴海雲，演說菩薩歷劫修行，而百千比丘、萬
億人天，無量得須陀洹，得斯陀含，得阿那含，
得阿羅漢，住辟支佛因緣法中。



華嚴是三七日，三七日就是二十一日，就是心靈世界，剎那為永
恆，那個心靈，這是佛陀以過去，無量劫累積來的慧性顯現，他
成道之後打坐、靜思，在菩提樹下經行，不斷思考，在這期間，
坐下來時，很美的境界現前，他的心靈境界開始說法了，三七日，
說法，是什麼法呢？《華嚴》，《華嚴》完全都是，佛的心靈境
界，這種法海無邊，那種寧靜《華嚴》境界，那個時候諸佛菩薩
也是現前，來恭喜世間已經佛成了，諸天龍神八部同樣都來了，
來到這個菩提場，這個時候叫做華嚴會的時刻。

華嚴時 佛之萬德如華開敷 以此莊嚴法身佛土 故稱華嚴 此時所
說的法 為佛陀內自證得《華嚴》清淨智慧 並試探眾生根機能否
適應

此時期主要經典為《大方廣佛華嚴》 另有《十方廣如來不思議境
界經》 《圓覺經》

(旁白) 世尊成道之初，在心靈境界中，暢演本懷的華嚴時，聞法
的是十方諸佛菩薩，以及龍天護法，而沒有人間的人在場聽聞。



以現在來回想，華嚴是佛性的境界，那時候沒有人
間聽法，沒人在那裡聽法，為何會有這部《華嚴》
呢？因為阿難尊者出生，是佛陀成道時，所以阿難
二十歲出家，要來當佛的侍者，當然佛陀成佛以來
一直說法，阿難尊沒有聽到，所以阿難尊者他，就
有一個條件，佛陀要把二十年前說的法，要再重新
說一遍給我聽，所以《華嚴經》，也許佛陀再敘述
一次，再經過阿難「如是我聞」，再經過編經譯輯，
這樣不斷地再翻譯過來，所以那個時候，在真正佛
陀，講《華嚴》的時候，是沒有人間的人在聽，不
過天人，在這部經裡我們能了解，那個時候佛陀講
《華嚴》時，天人實在聽不懂，因為那都是佛的境
界，佛陀本性的境界。



雖然天人龍神聽不懂，不過，諸菩薩聽得懂，根
機利的，上根機，發心菩薩，也是湧現在這個道
場裡，所以獨被上根，這就是佛陀感覺到，中下
根機，如聾若啞，就是在那個道場裡，雖然是諸
天來聽法，但是他們聽不懂，佛所說的法雖然是
很好，也沒有辦法入他的心，佛陀考慮到，這麼
高的境界，將來入人群，這些人間的人，絕對是
更加無法體會，所以不得已而為實施權，去說人
間那下根機，中下根機的人，他可以有因緣接受
得到，可以有緣，可以收進來，可以滋潤人人的
本性，可以去除人人的無明，這就要對根、對機
才有辦法，所以他就要為實施權，開始就說四阿
含小教。



所以說佛陀過去的四十幾年間，就是設方便法，
循循善誘，說小乘法，說《方等經》，說《般若
經》，無非就是要將他引入，佛陀心靈的世界，
所以若是在阿含，或是方等、般若，不管是談空
說有，東語西話，無不都是要循循善誘，所有的
眾生，能讓他們同一條路，所以歸途無二路，就
是只有一條，才能回歸到佛的本性，所以，開始
要講《法華經》。



《無量義經》，慈濟將之用在我們法門的精髓，這就是我們
從很多經典中，我們將它取來用於我們的生活，用在現代社
會教育的目標，佛陀於四十二年前，雖然說了很多法，無論
是《方等》、《般若》、《華嚴》等等，都是很好的法，但
是佛法如大海，我們眾生在人間庸庸碌碌，時間太短暫了，
看看佛陀對難說的話：「阿難，來，你從大地上，指甲挑起
沙來。」阿難照做了，佛陀就問：「阿難，你指甲裡面的沙
比較多，還是這片大地的沙多。」阿難不必經過思考：「佛
陀，我指甲裡的沙算什麼呢，當然是大地的沙多。」佛陀就
說：「佛法如大地恆河邊的沙還多，但是我說出來的法，就
像你現在手指甲裡的，些東西而已。」我們這樣聽起來就能
知道，佛陀的智慧如海，佛家的覺悟是在大宇宙間，他的法
是還有那麼多，佛陀已經將它去蕪存菁，他就把那些法，濃
縮成《法華經》。

我們再從法華三部濃縮，就選擇了《無量義經》。



無量義經

妙法 一生無量 人人可成佛

無量義經 法華經

五時設教

華嚴 阿含 方等 般若 法華

三乘說法

無量義經是般若經
契入法華經的橋樑
實踐菩薩法的要義



五時設教-1

期別 名稱 時間 簡要說明(惟智)

0 覺悟 5參+6苦 菩提樹下思菩提，夜睹明星心大悟

1 華嚴 21日(3*7) 華嚴海會諸佛集，不生不滅見如來

2 阿含 12年 阿含包容人間事，悲歡離合渡苦海

3 方等 8年 方等廣傳正知見，有緣修行得自在

4 般若 22年 般若智慧談心性，真空妙有無罣礙

5 法華 8年 法華會上傳大法，菩薩發心行大愛

A 行道 B 心佛眾生平等緣，用心行道曰善哉



五時設教-2

期別 經典 簡要說明

華嚴 華嚴經 完整世界觀，菩薩52位階，十度萬行。

阿含 阿含經
初轉法輪，施權乘教法，四諦、十二因緣、三十七助
道品。

方等 通教
大小乘並說，眾機廣被，藏通別圓四教均談，引小乘
人，入大乘道。

般若 般若經
闡述實相真空妙理，人人與佛都有平等的本性及清淨
的智慧，迴小向大。

法華 法華經
歸權乘人於大乘的真實法，唯有一乘法，無二亦無三。
一大事因緣，是行菩薩道。(使所應度者，皆能得度)



五時設教-3
期別 經典 集結主要經典

華嚴 華嚴經 《大方廣佛華嚴》《十方廣如來不思議境界經》《圓覺經》

阿含 阿含經

《增一阿含經》《長阿含經》《中阿含經》《雜阿含經》 《大安般守意經》《本
事經》《佛本行集經》 《過去未來因果經》 《中本起經》  《初分說經》 《正
法念處經》 《摩登伽經》 《分別緣生經》 《大迦葉本願經》 《無常經》      
《廣義法門經》《坐禪三昧經》 《法觀經》

方等 通教

《大寶積經》《無量壽經》《阿彌陀經》《大方等大集經》《藥師本願
功德經》《勝鬘經》 《地藏菩薩本願經》《楞伽經》《首楞嚴三昧經》
《維摩詰經》《大乘本生經》《佛說十力經》《四十二章經》《八大人
覺經》

般若 般若經
《大般若波羅密經》《摩訶般若波羅密經》《金剛般若波羅密
經》《般若波羅密多心經》

法華 法華經
《妙法蓮華經》《無量義經》《觀普賢行法經》《正法華經》 
《添品妙法蓮華經》《大般涅槃經》《大般泥洹經》《方等盤
泥洹經》《大悲經》《摩訶摩耶經》



感恩聆聽
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