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環境保護-用鼓掌的雙手做環保

雙和中和三 
羅恒源(本吾) 



大地的園丁

天空破了洞  誰不傷心

青山流了淚  誰不悲情

補天的女媧  哪裡找

地球的園丁  何處尋
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2%的紫外線
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慈濟環保緣起
•1990年初 台灣各地垃圾大戰，各鄉鎮衝突不斷。

•1990年7-12月，上人應吳尊賢文教基金會之邀，
以「發揚慈濟精神，導正社會人心」為主題，巡
迴全台七場講座。

•1990.8.23在台中新民商工演講，呼籲「用鼓掌的
雙手，來做垃圾分類的工作。」





慈濟環保緣起

慈濟環保緣起3'45''
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•第一位響應做環保：
豐原楊順苓師姊

(2007楊佩珊)

•第一個環保站：
1991年台中黎明環保站



上人靈機一動開啟環保法門

「那一晚，…開始要說話時，看到那麼多人要來聽法。心

裡就想：『有沒有機會能夠把佛法，在這一場演講中，

變成生活化的人間法？』」

「我一邊在說話，看到大家的兩隻手一再鼓掌，就在那個

剎那間，靈機一動：這難道不就是把佛法帶入生活化的

好機會呢？」

「大家可以用鼓掌的雙手來做環保！」



多國法師讚歎慈濟環保



慈濟人推動環保新生活

1.減塑

2.茹素

3.救山、救海

4.自帶環保餐具

5.節省碳足跡

地球環保-資源回收

身體環保-茹素護生

心靈環保-簡約生活

三種環保
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慈濟的三種環保

地球環保-資源回收：大愛感恩科技

身體環保-茹素護生：全面推動素食

心靈環保-淨化人心：大愛電視台



大愛感恩科技-化腐朽為神奇

1. 大愛紗

2. 圍巾/毛毯

3. 環保衣物/鞋子

4. 原子筆/帽子/眼鏡

5. 塑木/衛生紙

6. 其它



慈濟環保與國際接軌

•2019慈濟獲聯合國環境署核准為觀察員身份。

•2021年慈濟參加聯合國氣候變遷大會，分享佛教
組織改善氣候變遷的努力與實踐。
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環保從雙手、千手、萬手到萬萬手

2021年底，全球19個國家地區，15萬五千多位
環保志工，設置505個環保教育站，八千多個
環保據點，以行動守護地球。

《無量義 法髓頌》 484



詞曲：羅恒源 0

在都市 在鄉間 

小小的空間不起眼

是誰呀 默默在回收

回收大地的資源

從黑夜 到白天

男女老幼心手相連

是誰呀用鼓掌的雙手

守護美麗的家園

環保志工心相連

環保志工心相連(全球MV)

file:///E:/1詩詞創作/1環保志工/完成歌曲/環保志工心相連wave- vocal Mix.03_02.wav
20240829法華心香-用鼓掌的雙手做環保/4環保志工心相連 - (感恩全球環保志工).mp4


烈日下 不怕流汗

冬季裡 不畏不畏風寒

穿梭在大街小巷

感恩星星月亮來作伴

為地球 志工不怕難

為環保 有愛有愛不孤單 

人人清淨在源頭

地球母親笑容更燦爛



《無量義經偈頌》

習性不同眾生欲  種種說法方便力

開權顯實應根機  心佛眾生無差異

⚫ 眾生根機小，只求自己得度、得救。

⚫ 佛陀設權施教四十多年，才將覺悟的本懷完全
透徹讓眾生知道。

《無量義 法髓頌》 476-477



開權顯實應根機

⚫ 有位醫師帶一位檢察官與 上人見面，醫師的母
親是屏東慈濟人。

⚫ 檢察官是佛教徒、素食者。他問醫師：「在慈濟
大家都素食，醫院也是素食，你有素食嗎？」

⚫ 醫師覺得不好意思：「既然你這麼說了，…可能
要開始學著素食。」

《無量義 法髓頌》 478-479



⚫ 上人：「你在慈濟醫院十幾年了，怎麼不知道要
素食？」

⚫ 醫師：「知道，就是不習慣。」

⚫ 上人：「不是不習慣，是你貪一時的口感、口欲，
所以就不肯素食。」

《無量義 法髓頌》 478-479



不吃素的理由

1.不好吃-那是習慣的問題

2.不健康-那是知識的問題

3.不方便-那是決心的問題



《無量義經偈頌》

法譬如水能洗垢  若井若池若江河

溪渠大海悉能洗  洗垢法水亦如是

水性是一水各異  法性如是無差別

水雖不同俱能洗  洗淨煩惱滌習氣

《無量義 法髓頌》 494



《無量義經偈頌》

佛轉法輪四真諦  諸法本來是空寂

代謝不住  念念生滅 

文辭是一  眾生解異  

法性無差  眾生四相  

文理真正  尊無過上

《無量義 法髓頌》 494



經藏演繹-代謝不住

5代謝不住3'09''

5代謝不住3'09''.mp4


人間菩薩大招生 一粒毫芒極微種 漸成菩提功德林

一生無量



水性 法性無差別



法譬如水能洗垢

⚫污濁的世間，不能沒有清水，就像濁水很多、過量了，
但是人卻沒有水可喝。

⚫人在汙濁的世間，眾生所造的業越來越強、越來越大，
若無法水清流來洗滌人心、調和人心，就無法淨化人心，
給他一個正確的方向。

《無量義 法髓頌》 496
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若井若池若江河

⚫污水、清水都是水，只是「名相不同」。

⚫溪河、溝渠、大海等，都是名相，其實一樣是水。

⚫水性能洗滌垢穢，人性也是一樣。…其實性都相同，
只是各人習性、習氣不同。

⚫經過薰習的性，不是清淨的本性，習性唯有法能降
伏。

《無量義 法髓頌》 496-497



水性是一水各異  法性如是無差別

⚫法性和水都沒有差別，只是受環境的限制，名相
不同。例如：海水、泉水、地下水、井水…等。

⚫洗除一切髒東西要用水，去除煩惱要用法水。水
性相同，向外能洗除垢穢，向內能洗滌煩惱。

《無量義 法髓頌》 497-498



水雖不同俱能洗  洗淨煩惱滌習氣

⚫在潮流滾滾紅塵中、波浪的欲海中，習氣就這樣
一直不斷囤積變厚。

⚫揮之不去的習氣，不論怎麼把它撥開，習氣還是
一直靠過來。

⚫一定要下定決心、毅力，好好將煩惱洗乾淨，將
習氣完全去除。

《無量義 法髓頌》 498-499



佛轉法輪四真諦  諸法本來是空寂

鹿野苑

鹿野苑
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佛轉法輪四真諦  諸法本來是空寂

⚫入佛門，一定要先了解「四諦法」，才能體會「十二

因緣」…瞭解之後，我們才會把握時間，及時行六度。

⚫佛陀覺悟之後，面對五比丘轉法輪，都要說三次了，

何況芸芸眾生，更要「牽藤挽豆」，用種種方式來跟

大家說。

⚫無語良師最後化無用為大用、妙用…雖然到頭來也是

一番空寂，但是遺愛人間、妙法永存。

《無量義 法髓頌》 499-501



「牽藤挽豆」

循序漸進
慢慢牽引、接近



代謝不住 念念生滅

⚫生住異滅，來自於「代謝不住」。

⚫「代謝」：不論宇宙大乾坤、人體小乾坤，瞬息

之間沒有一樣停息，不斷新換舊，不斷在遷變。

⚫「瞬間念頃，逝流不息」，沒有一點點時間能停

留，若時間停了，就是不調和的時候。調和，就

是在生住異滅中。

《無量義 法髓頌》 501-502



文辭是一  眾生解異

⚫說的話都差不多一樣，但是「而義別異」。

⚫對甚麼樣根機的人，佛陀要說不同的意思，讓人

人能體會。

⚫「眾生解異」：同一句話，解釋、領悟都不同。

例如：普度只是一個習俗，各自解釋不同。

《無量義 法髓頌》 502-503



法性無差  眾生四相

⚫四相：人相、我相、眾生相、壽者相。

⚫其實法性無差，性都是一樣，人人本具。但是我

們一直在分別，對外一直計較，不知道內心代謝

不住、念念生滅。

⚫世間法，有形、有相、有名、有量。

⚫出世間法，無形、無相、無名、無量。
《無量義 法髓頌》 504-505



法性無差  眾生四相

6洪榮選李維福分享影片1'44''

20240829法華心香-用鼓掌的雙手做環保/6洪榮選李維福分享影片1'44''.mp4


永和智光黃昏市場



文理真正  尊無過上

⚫文理：是人倫準則，是人品典範…若能守於人倫道德

中，就是人品有成就，能做人的模範。

⚫真正：真就是「不假」，正就是「不偏差」。

⚫「真正」是諸法精髓，是慧命的法源。

⚫「如是我聞」-「如是」就是真正的意思。

⚫每一部經都是真正的妙理，是最尊最上的，高無邊際。

《無量義 法髓頌》 506-507



文理真正  尊無過上

⚫「文理真正」的文理，就是佛陀說法四十多年後，

正直捨方便所說的真實法。

⚫心要正，法不能偏，這就是諸佛所護念，真正尊

無過上的道理。

《無量義 法髓頌》507



《無量義經偈頌》

佛轉法輪四真諦  諸法本來是空寂

代謝不住  念念生滅 

文辭是一  眾生解異  

法性無差  眾生四相  

文理真正  尊無過上

《無量義 法髓頌》 494



《無量義經偈頌》

一生無量  無量一生

佛法廣演  眾生普應  

如是甚深  無上大乘  

菩薩當修  無量義經

《無量義 法髓頌》 508
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感恩
祝福
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