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甘露清涼
用愛做個覺有情
慈悲喜捨四無量
人間好時節

AGENDA



甘露清涼甘露清涼
⼀場�會

⼀家素���

⼀群⼈

⼀場�

⼀段對話

⼀個��

⼀⾸歌



⽢��涼 ⽢��涼
作詞 惟智   作曲 惟智(SUNO)

��的�單���奇����了�涼�你�會�涼



⽢��涼

�⽔從天�中⼀滴⼀滴�在�⾊的��上�緩緩滴�

��樹林中的每⼀棵樹�洗�凡������覺�涼

抬頭�去��亭掛�法喜兩個⼤字�正在看�我

彷彿���法⽔才�洗去⼼中���讓我得�涼

���刻���回到學⽣�代���師同學陪伴

溫�和��⾃在����喜�恩�⼈⼈真���

幸福是什��就是���單的⼈�⼈之間的相�

沒�利�關��沒�得失�只�⼼�⼼交�坦�

⽢��涼

�⽔從天�中⼀滴⼀滴�在�⾊的��上�緩緩滴�

��樹林中的每⼀棵樹�洗�凡������覺�涼

抬頭�去��亭掛�法喜兩個⼤字�正在看�我

彷彿���法⽔才�洗去⼼中���讓我得�涼

���刻���回到學⽣�代���師同學陪伴

溫�和��⾃在����喜�恩�⼈⼈真���

幸福是什��就是���單的⼈�⼈之間的相�

沒�利�關��沒�得失�只�⼼�⼼交�坦�



這是緣份的牽引，心中音頻的共振，你是否知道

一念心就可以給你帶來美好的一天，你是否知道

甘露水對農人是雨水，甘露水對煩惱的人是法水

什麼是你的甘露水，是否清涼，自己喝了才知道

當我們心中有愛，看到有人渴了，就給他一杯乾淨的水

當我們用心，周圍有人餓了，給他一碗熱粥是他的盼望

當我們願意，察覺到身旁有人煩惱了，就給他甘露法水

就是這麼的簡單，這麼奇妙，他喝了清涼，你也會清涼

這是緣份的牽引，心中音頻的共振，你是否知道

一念心就可以給你帶來美好的一天，你是否知道

甘露水對農人是雨水，甘露水對煩惱的人是法水

什麼是你的甘露水，是否清涼，自己喝了才知道

當我們心中有愛，看到有人渴了，就給他一杯乾淨的水

當我們用心，周圍有人餓了，給他一碗熱粥是他的盼望

當我們願意，察覺到身旁有人煩惱了，就給他甘露法水

就是這麼的簡單，這麼奇妙，他喝了清涼，你也會清涼



甘露清涼甘露清涼
分享你的感動點

喜歡的地方

觸動你的原因

印象最深的一句歌詞

得到的啟發



⽤�做個覺��⽤�做個覺��

法�⼼�讀書會⼼得

20250617(⽢緣�)

����陳輝雄�⾼明�

慈濟⽉刊讀書⼼得

20250601(���)

⽇��淨⼼(⽩居易 ���)

我家師��淑�的⼼得



用愛做個覺有情

作詞  惟智

作曲  惟智(SUNO)







�享你的�動點

喜�的�⽅

�動你的原因

����的⼀句歌詞

得到的�發

⽤�做個覺��⽤�做個覺��



慈悲喜捨四無量慈悲喜捨四無量

我的讀書(讀經)⼼得

對於��慈�喜捨的法喜�享

希�⼤家⼀�同�法喜



慈悲喜捨四無量慈悲喜捨四無量
作詞  惟智

作曲  SUNO AI

作詞  惟智

作曲  SUNO AI



慈�喜捨四�量

⼀輪明⽉ ⾼掛��
⾃性皎� 照破⼭河⼤�
�思�思 �除����

慈�喜捨 ⼤���
四�量⼼ �布��法界
�是�是 放下�惱執�

⼤慈�悔 �眾⽣��⾃⼰的孩⼦
⼤��� �眾⽣出�欲�的�海
⼤喜�� �植�根成就喜�⾃在
⼤捨�求 縮⼩⾃⼰�捨�⾏中�

慈�喜捨 �淨梵⾏
慈�喜捨 �淨梵⾏
慈是給⼈��

�是�除�難

喜是成就⾃在

捨是⾏於中�

�寂�澄 志⽞��
守之不動 億百千劫
�量法⾨ �現在�
得⼤智� ��諸法

(Repeat)



慈悲喜捨四無量慈悲喜捨四無量

�享你的�動點

喜�的�⽅

�動你的原因

����的⼀句歌詞

得到的�發



⼈間���⼈間���
為⻑者(銀��)做的⼀⾸歌

可�⽤來�動律動

所�歌詞�⼀的韻�唱

⽤了  ⼀⼆三四五六�

�六五四三⼆⼀  �記

歌詞崁�⼀⾸禪�

2024年�作早期的作品



⼈間���

春�百���⽉

��涼�冬��

��閒事掛⼼頭

便是⼈間���

�恩天 �恩� ��眾⽣�到你
��天 ��� 留下��的回憶

⼀⼆三四五六�

�六五四三⼆⼀

看�⼈⽣⼀場�

春��冬��意

慈�⼼ 慈�意 ��眾⽣我�你
喜捨⼼ 喜捨意 ���⽉真��

⼈間���

春�百���⽉

��涼�冬��

��閒事掛⼼頭

便是⼈間���

�恩天 �恩� ��眾⽣�到你
��天 ��� 留下��的回憶

⼀⼆三四五六�

�六五四三⼆⼀

看�⼈⽣⼀場�

春��冬��意

慈�⼼ 慈�意 ��眾⽣我�你
喜捨⼼ 喜捨意 ���⽉真��

春�百���⽉

��涼�冬��

��閒事掛⼼頭

便是⼈間���

�恩天 �恩� ��眾⽣�到你
��天 ��� 留下��的回憶

⼀⼆三四五六�

�六五四三⼆⼀

看�⼈⽣⼀場�

春��冬��意

慈�⼼ 慈�意 ��眾⽣我�你
喜捨⼼ 喜捨意 ���⽉真��
慈�⼼ 慈�意 ��眾⽣我�你
喜捨⼼ 喜捨意 ���⽉真��

春�百���⽉

��涼�冬��

��閒事掛⼼頭

便是⼈間���

�恩天 �恩� ��眾⽣�到你
��天 ��� 留下��的回憶

⼀⼆三四五六�

�六五四三⼆⼀

看�⼈⽣⼀場�

春��冬��意

慈�⼼ 慈�意 ��眾⽣我�你
喜捨⼼ 喜捨意 ���⽉真��
慈�⼼ 慈�意 ��眾⽣我�你
喜捨⼼ 喜捨意 ���⽉真��



⼈間���⼈間���

�享你的�動點

喜�的�⽅

�動你的原因

����的⼀句歌詞

得到的�發



�作⼼�
可�做⾳�是⼀件很幸福的事�

形成了⼀��的⽣產線

做��歌曲重�的是�傳法

讓現代⼈��⼼理上得到療�

�續的�作讓⾃⼰���意

�⽤現�⾳���加應⽤�傳法



�恩

Thank You

�恩

Thank You


