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無量義法髓頌德行品11

戒定慧解知見生，三明六通道品發，

慈悲十力無畏起，眾生善業因緣生。



無量義法髓頌德行品11

示為丈六紫金暉，方整照曜甚明徹，

毫相月旋項日光，旋髮紺青頂肉髻，

淨眼明鏡上下眴，眉睫紺舒方口頰，

脣舌赤好若丹果，白齒四十猶珂雪，



無量義法髓頌德行品11

額廣鼻脩面門開，胸表卍字師子臆，

手足柔軟具千輻，腋掌合縵內外握，

臂修肘長指直纖，皮膚細軟毛右旋，

踝膝不現陰馬藏，細筋銷骨鹿膊腸，

表裏映徹淨無垢，淨水莫染不受塵。



學與覺，覺甚麼？



⚫覺悟成佛！悟佛知見，入佛知見！

⚫自覺、覺他。

⚫知道做到，要覺行圓滿！



覺悟四要件

信、解、行、證。



信為道源功德母
⚫第一要深信不疑，不要再窮子心態。

⚫要相信我們與眾生皆具佛性，成佛是必
然，不是偶然。

⚫我們都能回歸生命富家子，覺悟成佛！

⚫就在於你相不相信、願不願意！



迷悟一念間
爾時螺髻梵王語舍利弗..「舍利弗，
菩薩於一切眾生，悉皆平等，深心
清淨，依佛智慧則能見此佛土清淨
。」於是佛以足指按地，即時三千
大千世界若干百千珍寶嚴飾，譬如
寶莊嚴佛無量功德寶莊嚴土。

《維摩詰所說經》



要了解佛的境界是甚麼？
⚫德行品八萬菩薩對佛的讚偈，開示了佛
的本質特性、身型、表相、能力、作為
、前因後果，本末究竟。

⚫讓我們充分了解生命的目標。

⚫轉人生為眾生，一生一世為生生世世。



解行並重共成佛果
⚫要行菩薩道，知道要做到，心動要行動
，化無用為大用，轉小我為大我，四大
志業、八大法印都是菩薩招生。

⚫覺悟到彼岸了，還要再回來度眾生。

⚫ 《楞嚴經》 「五濁惡世誓先入，如一眾生
未成佛，終不於此取泥洹。」



佛身？

⚫其身非有亦非無，非因非緣
非自他，非方非圓非短長，
非出非沒非生滅；

⚫非造非起非為作，非坐非臥
非行住，非動非轉非閑靜…



戒定慧解知見生 三明六通道品發

慈悲十力無畏起 眾生善業因緣出

佛身



顧好五分法身
⚫「戒、定、慧、解脫、解脱知見」是「
五分法身」。P416

⚫「戒」是學佛的基礎，學佛若沒有依循
佛所制的戒法，心容易散亂、造業；有
業就受報，有業就被縛。P417



遵守戒律心得解脫
⚫學佛就是要解脫，不要再受束縛，所以
學佛者首先要守戒。P417

⚫如澄濁水，貯於靜器，靜深不動，沙土
自沈，清水現前，名為初伏客塵煩惱，
去泥純水，名為永斷根本無明。《楞嚴經》

⚫永斷夢妄思想念，無復諸大陰界入。



顧好身體？

⚫三界。

⚫行六道。

⚫只顧色身。

⚫法界。

⚫行菩薩道。

⚫顧好每一念心！

未覺悟前 覺悟後



學佛重智慧 不重神通
⚫「三明六通道品發」，「三明」是明過
去、現在、未來。

⚫「六通」是天眼通、天耳通、神足通、
宿命通、他心通、漏盡通。P423

⚫阿難故事的啟示，煩惱去除，有了智慧
，縮小自己，無我就能穿過石頭縫了！



慈悲十力無畏起
⚫第一「知覺處非處智力」

⚫第二「知三世業報智力」

⚫第三「知諸禪解脱三昧智力」

⚫第四「知諸根勝劣智力」

⚫第五「知種種解智力」

⚫第六「知種種界智力」

⚫第七「知一切至所道智力」

⚫第八「知天眼無礙智力」

⚫第九「知宿命無漏智力」

⚫第十「知永斷習氣智力」

⚫「無罣礙故，無有恐怖」

⚫「是觀世音菩薩摩訶薩，…能施無畏」



眾生善業因緣生
⚫釋迦牟尼佛為一大事因緣，來人間度眾
生。P442

⚫只因眾生的根機參差不齊….佛在說法四
十九年間把低的拉高來，把高的調整，調
到根機平齊的時候才用一大教，告訴大家
，這就是成佛的教法。P443





佛相圓滿 德行莊嚴
⚫「示為丈六紫金暉」，佛陀來人間，
示現和凡夫一樣的形相，現丈六金身
，「丈六」，這個尺寸很難說。

⚫「示」是顯示修行的果報、身相的莊
嚴，佛身上能發出「紫金暉」P444



紫金暉 相由心生
⚫古人說「富潤屋，德潤身」，若有德行
，自然可以潤身相，讓人感到敬服。

⚫就如星星會發光一樣；這是佛所修的行
、感眾生的機，所以眾生一看到佛，就有
無法言喻的金色相。P445



佛相光明 背頂項光
⚫「方整照曜甚明徹」，敘述佛的身相端
正、身形完整。P445

⚫「毫相月旋項日光」，毫相在眉間旋繞
，頸項也猶如發光般，稱作「項日光」
，若裝置佛像，頭部後面有一個項光。
P446



旋髮紺青頂肉髻
⚫佛的頭髮是紺青色的，捲虯像捲螺旋
，特別與人不同。佛的頭上，有一個
肉髻，也是三十二相之一。P446



眉長目明 唇紅齒白
⚫「淨眼明鏡上下眴，眉睫紺舒方口頰」
佛的眼睛非常明澈，眉毛很長，嘴是方
形的。P446

⚫「唇舌赤好若丹菓，白齒四十猶珂雪」
，佛的嘴唇、舌頭很紅牙齒有四十齒，
又細又密白得像雪，就是唇紅齒白。P446



額開鼻挺 胸膛飽滿
⚫「額廣鼻脩面門開，胸表卍字師子臆」

⚫佛陀的額頭很開闊，鼻子很挺直，滿面
春風，非常好看。印度的風俗，以「卍
」字表示圓滿無缺。

⚫「師子臆」，好像獅子的胸膛一樣。P447 



手足柔軟 內外掌握
⚫「手足柔軟具千輻，腋掌合縵內外握」

⚫佛的手非常柔軟、細長，秀氣又纖細；
我們的手指頭無法平均，但佛的指頭柔
軟得向內向外都可以握。P447



佛相令人起歡喜心
⚫「臂脩肘長指直纖，皮膚細軟毛右旋」,

從手臂到指頭都又長又直，皮膚白嫩且
細軟。P448



佛相莊嚴
⚫「踝膝不現陰馬藏，細筋銷骨鹿膊腸」

⚫「踝膝不現」是膝蓋的筋骨不顯露,

⚫「陰馬藏」是陰部內藏如馬陰,

⚫「細筋銷骨鹿膊腸」，就是筋骨很細小
P448



身心清淨 不受染著
⚫「表裏映徹淨無垢」，佛的身心，無論
内外，都非常清淨。 P448

⚫「淨水莫染不受塵」，骯髒的水也無法
染著清淨的東西。 P449



感  恩! 


	投影片 1: 無量義經梵唄德行品11  
	投影片 2: 無量義法髓頌 德行品11
	投影片 3: 無量義法髓頌 德行品11
	投影片 4: 無量義法髓頌 德行品11
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7: 覺悟四要件
	投影片 8: 信為道源功德母
	投影片 9: 迷悟一念間
	投影片 10: 要了解佛的境界是甚麼？
	投影片 11: 解行並重 共成佛果
	投影片 12: 佛身？
	投影片 13
	投影片 14: 顧好五分法身
	投影片 15: 遵守戒律 心得解脫
	投影片 16: 顧好身體？
	投影片 17: 學佛重智慧 不重神通
	投影片 18: 慈悲十力無畏起
	投影片 19: 眾生善業因緣生
	投影片 20
	投影片 21: 佛相圓滿 德行莊嚴
	投影片 22: 紫金暉 相由心生
	投影片 23: 佛相光明 背頂項光
	投影片 24: 旋髮紺青頂肉髻
	投影片 25: 眉長目明 唇紅齒白
	投影片 26: 額開鼻挺 胸膛飽滿
	投影片 27: 手足柔軟 內外掌握
	投影片 28: 佛相令人起歡喜心
	投影片 29: 佛相莊嚴
	投影片 30: 身心清淨 不受染著
	投影片 31

