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爾時佛告大莊嚴菩薩摩訶薩，
及八萬菩薩摩訶薩言：汝等
當於此經，應深起敬心，如
法修行。廣化一切，懃心流
布，常當慇懃，晝夜守護，
普令眾生，各獲法利。汝等
真是大慈大悲，以立神通願
力，守護是經，勿使疑滯。



生起信心 堅固道心 深起敬心 如法修行
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慇懃就是很認真、不間斷；若要使災難不起，就要
趕緊救世，救世如救火，要認真將這部經流布出去。

晝夜守護，是日夜都要守護，不可離開，不是從早
到晚捧在手上，而是要大家心不離開這部經，要時
時用心守護者，還要實踐、修行、弘揚、輾轉相教，
日夜不不忘。





勿使疑滯，疑就是不信、不生信心；大家要趕緊去
行，不只自己，就是他人也要使他不可疑。他若不
信，你要盡量強使他信，不是無理叫人信，而是必
定要用道理；他不信，你要盡量講到讓他信的程度。

滯就是不行、不進；他不進，你也要強推到讓他進，
推到不可讓他疑，也不可讓他停留的程度，就是使
他信，就是使他信、使他行！
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於當來世，必令廣行閻浮提，
令一切眾生，使得見聞，讀
誦、書寫、供養。以是之故，
亦令汝等速得阿耨多羅三藐
三菩提。



這時，佛陀告訴大莊嚴菩薩和八萬大菩薩們說：
「你們應該對這部經發起恭敬心，且依經法修行，
沒有分別地廣為教化一切眾生，勤奮地流傳，殷勤
地守護，使有情眾生都能得到佛法的大利益，這樣
才算是大慈大悲，而且要盡力守護這部經，不要受
到阻滯，而無法廣布，在未來世，一定要使這部經
普遍流傳於地球，讓一切眾生得以讀誦、書寫、供
養；如此你們將迅速得到成就無上佛道。」



於當來世，必令廣行閻浮提，廣行，就是普遍流行
在閻浮提；娑婆世界有一棵大樹，叫做閻浮樹，所
以稱此世間為閻浮提。

佛陀慈悲叮嚀大眾：「即使有一天我入滅了，大眾
能要勤精進，讓無量義普遍流布，讓一切眾生皆能
聞法得慧，不再造業，也不再受業力纏縛、輪迴六
道，而能得到解脫自在，做乘願度眾的菩薩。」



閻浮提是佛教世界觀中位於須彌山南方的地理概念，也是人類居住的世界，
又稱南閻浮提或南贍部洲。這個名稱源自洲內盛產一種名為「閻浮樹」（或
稱「贍部樹」）的樹木。在佛經中，南閻浮提被描述為一個地形北闊南狹的
洲，並且是佛陀降生、救度眾生的重要地點。



是時大莊嚴菩薩摩訶薩，與
八萬菩薩摩訶薩，即從坐起，
來詣佛所，頭面禮足，遶百
千匝，即前胡跪，俱共同聲
白佛言：世尊，我等快蒙世
尊慈愍，為我等說是甚深微
妙無上大乘無量義經，敬受
佛敕，於如來滅後，當廣令
流布是經典者，普令一切，
受持、讀誦、書寫、供養。



唯願世尊，勿垂憂慮，我等
當以願力，普令一切眾生，
使得見聞、讀誦、書寫、供
養，得是經法威神之力。



聽完佛陀的話，大莊嚴菩薩和八萬大菩薩們，當下
便從座位起身，走到佛前，恭敬地頂禮佛足，再繞
佛百千遍，然後跪在佛前，大家一起向佛陀稟告：
「世尊啊！我們有幸蒙受您的慈愍，為我們宣說這
部甚深微妙無上大乘『無量義經』，我們發願敬謹
接受您的慈命，在您入滅之後，當廣為流布這部經
典，讓一切眾生普遍、讀誦、書寫、供養。但願佛
陀您不要為此而憂慮，我們會以宏大的願力，使一
切眾生看了、聽了此經之後，去讀誦、書寫、供養，
獲得經中法義所具有的威神力量。



爾時佛讚言：善哉善哉，諸
善男子，汝等今者，真是佛
子，大慈大悲，深能拔苦救
厄者矣。一切眾生之良福田，
廣為一切作大良導，一切眾
生大依止處，一切眾生之大
施主，常以法利，廣施一切。
爾時大會皆大歡喜，為佛作
禮，受持而去。



這時佛陀讚嘆地說：「太好了！各位善男子，你們
現在可以稱得上是真佛子，能繼承佛的慧命，具大
慈悲心，能救助眾生苦厄的菩薩了。你們是眾生種
福的良田，要作眾生最好的導師，為一切眾生在無
助時的依止處，為一切眾生做最大的施主，以佛法
廣施一切有情眾生。」

當時大莊嚴菩薩及與會大眾聽佛陀說了這部經，都
覺得身心輕安、法喜無量，然後向佛陀致最敬禮，
衷心接受了佛陀教法而離去。





爾時世尊四眾圍繞。供養恭敬。尊重讚歎。為諸菩薩說
大乘經。名無量義。教菩薩法。佛所護念。佛說此經已。
結跏趺坐。入於無量義處三昧。身心不動。是時天雨曼
陀羅華。摩訶曼陀羅華。曼殊沙華。摩訶曼殊沙華。而
散佛上及諸大眾。普佛世界。六種震動。爾時會中比丘
比丘尼。優婆塞優婆夷。天龍。夜叉。乾闥婆。阿修羅。
迦樓羅。緊那羅。摩睺羅伽。人非人。及諸小王。轉輪
聖王。是諸大眾。得未曾有。歡喜合掌。一心觀佛。

《妙法蓮華經序品》



是時日月燈明佛。說大乘經。名無量義。教菩薩法。佛
所護念。說是經已。即於大眾中結跏趺坐。入於無量義
處三昧。身心不動。是時天雨曼陀羅華。摩訶曼陀羅華。
曼殊沙華。摩訶曼殊沙華。而散佛上及諸大眾。普佛世
界。六種震動。爾時會中比丘比丘尼。優婆塞優婆夷。
天龍。夜叉。乾闥婆。阿修羅。迦樓羅。緊那羅。摩睺
羅伽。人非人及諸小王。轉輪聖王等。是諸大眾。得未
曾有。歡喜合掌。一心觀佛。爾時如來放眉間白毫相光。
照東方萬八千佛土。靡不周遍。如今所見是諸佛土。
《妙法蓮華經序品》



彌勒當知。爾時會中有二十億菩薩。樂欲聽法。是諸菩
薩。見此光明普照佛土。得未曾有。欲知此光所為因緣。
時有菩薩。名曰妙光。有八百弟子。是時日月燈明佛從
三昧起。因妙光菩薩。說大乘經。名妙法蓮華。教菩薩
法。佛所護念。六十小劫。不起於座。時會聽者。亦坐
一處。六十小劫。身心不動。聽佛所說。謂如食頃。是
時眾中無有一人。若身若心而生懈倦。

《妙法蓮華經序品》





無量義經是法華經的精髓，對於如何行菩薩道有非常精闢扼要
的演說，所以說無量義經是華經的精髓。
也可以用另外一個現代的譬喻來說，就像一本論文，論述完整，
但內容很長，所以前面會有一段簡短的摘要，無量義易經就是
法華經的摘要。兩部經都同時提到:「教菩薩法，佛所護念」，
就是重要的證明。
無量義經從德行品，要我們依循佛菩薩的德行來行菩薩道。
說法品明白菩薩法從那裏來到那裏去，如何說，如何做。
十功德品如何修行漸入菩薩十地，都有清楚明白的說明。
法華經就是用更完整的角度，把一佛乘的緣起，來龍去脈，時
代背景，為什麼要說大法，要如何來行菩薩道，如何做可以授
證成佛，有那些典範，全部完整的做一個說明，所以有28品。



妙法蓮華經:教菩薩法，佛所護念

摘要
無量義經
德行品
說法品
十功德品

行菩薩道 成佛緣起

(示意圖)



法華經
前半十四品（迹門）
1. 序品
2. 方便品
3. 譬喻品
4. 信解品
5. 藥草喻品
6. 授記品
7. 化城喻品
8. 五百弟子受記品
9. 授學無學人記品
10. 法師品
11. 見寶塔品
12. 提婆達多品
13. 勸持品
14. 安樂行品

法華經
後半十四品（本門）
15. 從地湧出品
16. 如來壽量品
17. 分別功德品
18. 隨喜功德品
19. 法師功德品
20. 常不輕菩薩品
21. 如來神力品
22. 囑累品
23. 藥王菩薩本事品
24. 妙音菩薩品
25. 觀世音菩薩普門品
26. 陀羅尼品
27. 妙莊嚴王本事品
28. 普賢菩薩勸發品





《法華經》二十八品名稱及各品簡要重點如下，分成八大段落如右，便於理解貫通，給大家參考，惟智整理)

1. 序品 佛陀講完無量義經，入無量義三昧，準備說大法，特別請文殊菩薩跟彌勒菩薩擔任啟機者請法，六瑞相殊勝安排，因緣成熟
2. 方便品 告訴大家，以前說的是方便法，現在要說真實法，正直捨方便，一番說明後，只有舍利弗明白，但也引發了5000弟子退席
3. 譬喻品 還有很多弟子沒明白，所以用火宅喻作譬喻，來告訴大家，為什麼要說三乘法，以羊車鹿車牛車做譬喻，四大弟子明白了
4. 信解品 四大弟子接著用窮子喻作譬喻來作答，告訴佛陀他們明白了什麼，讓佛陀來驗證他們的學習與覺悟的境界，獲得佛陀肯定
5. 藥草喻品 佛陀補充藥草喻，三草二木隨分各潤，用雲雨來譬喻大法，三草二木譬喻眾生聲聞緣覺菩薩，讓大家更加明白法的作用
6. 授記品 佛陀幫四大弟子授記，也告訴他們佛國的莊嚴國土，種種美麗形象境界，成佛時間有多長等等，讓大家生起信心跟歡喜心
7. 化城喻品 還有許多聲聞弟子不明白法，佛陀接著講了化城喻，講出跟眾生的因緣，提醒不要停在聲聞緣覺境界，要繼續前進佛所
8. 五百弟子受記品 其餘的大弟子及伍百弟子等也陸續明白了佛陀的用心，也體會到了大法，所以獲得佛陀的授記，大家都非常法喜
9. 授學無學人記品 所有的弟子，還有女眾弟子等也陸續獲得授記，並揭示了眾生皆能成佛的大義，以上授記分三層次稱為三周說法
10. 法師品 聞妙法華經一句一偈佛陀皆與授記，如來滅後，大法要傳下去需要有法師來傳法，號召大家踴躍擔任法師大菩薩說法傳法
11. 見寶塔品 多寶佛塔從地湧出，見證佛陀所說的大法都是真實的，加深大眾深刻的信心，這時娑婆世界三變淨土，至此進入虛空會
12. 提婆達多品 佛陀回顧修行路上，勇於求法，提婆達多因緣獲得大法，雖然他作惡多端，但仍為他授記。這一品提到龍女成佛過程
13. 勸持品 佛陀鼓勵大家要修持法華經才能夠成佛，並給眷屬憍曇彌及耶輸陀羅授記，最後無數大菩薩發願受持讀誦，解說如法修行
14. 安樂行品 文殊菩薩請法，佛陀特別交代，修行路上需要身口意誓願四安樂行，才能讓修行者於亂世弘法時，身心安穩，法喜充滿
15. 從地湧出品 從地湧品開始進入本門，有眾多菩薩從地湧出，包括四導師菩薩，問訊世尊，說他們是佛陀無量劫來所教化的菩薩
16. 如來壽量品 佛陀要大家信解如來誠諦之語，講出他無始劫來已經成佛的實相，以前種種是一種方便說法，為度眾生的方便說法
17. 分別功德品 告訴大家聽聞並相信如來壽量長遠，不同的信解，不同的願力，不同的修行，說法傳法，會有不同功德力及得大智慧
18. 隨喜功德品 彌勒菩薩問佛陀，聽聞法華經的功德，佛陀回答聽聞與演說華經的功德殊勝，隨喜轉教，如說修行都有非常大的功德
19. 法師功德品 受持讀誦解說書寫法華經，得眼耳鼻舌身意，有八百功德及千二百功德，共六千功德，好好修行說法傳法得六根清淨
20. 常不輕菩薩品 佛陀講到自己的前世是常不輕菩薩，當時如何修行，他把人人都視為佛，不敢輕視任何人，是修行成佛的重要關鍵
21. 如來神力品 如來現神力告訴菩薩大眾，此經功德無量無邊，如來一切所有之法，秘要之藏皆在此經，要大家精進受持，必定成佛
22. 囑累品 佛陀將大法付囑給在場的大菩薩，要弟子好好依教奉行，一心流布，廣令增益，諸弟子聞佛所說，皆大歡喜，虛空會結束
23. 藥王菩薩本事品 經末有幾位大菩薩的生命故事，藥王菩薩是難行苦行，燃身供養的學習典範。本品提到法華經是經中之王的地位
24. 妙音菩薩品 妙音菩薩修行很久，成就甚深智慧，得無量的三昧，特別來娑婆世界，禮拜佛陀，聽法華經，也令許多大菩薩得三昧
25. 觀世音菩薩普門品 當眾生受諸苦惱，稱觀世音名，即得解脫，佛陀要我們受持並學習觀世音菩薩精神，慈眼視眾生，福聚海無量
26. 陀羅尼品 有許多大菩薩及龍天護法等都說出了陀羅尼咒，要來守護法華經，讓護持讀誦修行的人得安穩，離衰患，讓此經永流傳
27. 妙莊嚴王本事品 妙莊嚴王本來是外道，因為他兒子的因緣也能得度，精勤修習，得佛授記。提醒大家，要把握殊勝因緣自度度人
28. 普賢菩薩勸發品 普賢菩薩勸大家好好發心立願行菩薩道，請佛揭示四法，讓大家在如來滅後能得到這部經，並說出咒語守護此經

靈山法會傳大法

三周說法並授記

法師說法安樂行

如來壽量大因緣

如法修行大功德

如來叮嚀與囑累

普賢勸發法永傳

菩薩典範學與覺





四安樂行
1. 身安樂行（Joyful Practice of the Body）
── 身應遠離十種不利之事：豪勢、邪法、凶險嬉戲、屠者、二乘眾、欲想、不男之人、危害之處、譏嫌之事與養沙彌等，才能常安坐禪定，調攝其
心，因此稱為「身安樂行」。

2. 口安樂行（Joyful Practice of Speech）
── 口應避免四種語行：
1. 不樂說人與經典過失
2. 不輕慢他人
3. 不讚亦不毁他人
4. 不生怨恨之心
如此言語平和、清淨，能安心修行，故名「口安樂行」。

3. 意安樂行（Joyful Practice of Mind）
── 意應忌四種心態：嫉妒諂媚、輕罵人、以大行非難小行者、爭諍競爭。若能遠離這些，意心自在安穩，能平等攝心說法，因此稱為「意安樂行」。

4. 誓願安樂行（Joyful Practice of Vows）
── 對於尚未知聞、不信、不解本經法義的眾生，應生慈悲心並立大誓願：若自己得至無上菩提，必以神通慧力導引眾生入法，持續精進、自利利他，
故名「誓願安樂行」。

這四種「安樂行」為末法中菩薩弘法持經的身、口、意、願的具體修持法門，能讓修行者於不安亂世仍保持身心安定、利益眾生。

法華經的「四安樂行」出自〈安樂行品〉，是指菩薩於惡世弘揚法華經時，應安住於四種修行法門：
1. 身安樂行：身體遠離惡事惡人，安住於忍辱、柔和、善順，不親近權勢、邪見、危險等處，常修禪定，調伏其心。
2. 口安樂行：口業清淨，不說人過，不輕慢、不讚毀他人，不生怨恨，語言柔和，常以善語弘法。
3. 意安樂行：意念遠離嫉妒、諂媚、輕罵、爭競等心態，心常安住於慈悲、平等、無分別，攝心說法。
4. 誓願安樂行：發大誓願，對未聞法、不信法的眾生，起大慈悲心，願以智慧與神通力引導眾生入佛法，精進自利利他。

這四種安樂行，能讓修行者於亂世弘法時，身心安穩，法喜充滿。







感恩聆聽

THANK  YOU
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