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敘利亞難民
⚫二〇一一年，敘利亞爆發嚴重內戰，數
百萬人逃離家園，其中土耳其收容了兩
百多萬的敘利亞難民。

⚫二〇一五年初，慈濟志工與當地政府合
作，爲敘利亞難民孩童開辦「滿納海難
民學校」，成爲土耳其第一所半公立敘
利亞中小學。P593



滿納海國際學校
⚫二〇一八年在官方協助下，難民學校獲
得美國教育機構認證，更名爲「滿納海
國際學校」，全新大樓擁有五十間教室
，可容納三千名學生。畢業的學生可以
到全世界各地繼續深造，改變難民的命
運。P594



一生無量無量一生
⚫尤其二〇二三年，在敘利亞與土耳其邊
境發生的大地震，滿納海學校畢業已長
大的孩子們，紛紛從各地歸來，自願成
爲賑災的志工。

⚫這就是善的效應、愛的漣漪；種下清淨
的種子，用心呵護，就能長出千萬億果
實。P594



無量義經偈頌

第三功德難思議 自在度人顯願力

雖有煩擾無煩惱 雖有生死無畏懼

百八重病常相纏 悲憫眾生不顧己

譬如船師身有病 若有堅舟猶度人
P601



生死事大
⚫人死後是否就煙消雲散，不復存在？

⚫如果存在，是以什麼方式存在？跟我們
今生今世有何關聯？



如何掌控生死
⚫人類雖是唯一能了解法則的生命型態
，但靠我們個人短暫且各個不同生命經
驗與智慧，無從得知生命的法則！

⚫但唯有了解生命法則，我們才能不攀緣
，而能隨緣變化，遵循法則來運用生命
，掌握生死！



生命導師
⚫個人生命經驗雖然有限，但智者集合無
量億劫，累世共同的生命智慧，指出生
命法則，並引導我們去面對生死與運用
我們的生命。



宗教生死觀
⚫佛陀開示我們，隨著願力與業力影響我
們此生此世的行為，善因善果、惡因惡
果，會造成我們未來再六道輪迴，或到
涅槃彼岸，西方極樂世界。

⚫其他宗教也有死後到天堂或地獄之說。

⚫儒家觀點：未知生，焉知死！



一切惟心造
⚫所以我們的所作所為決定我們生命的未
來，而行為是由我們的心來決定。

⚫修行就是恆持剎那的每一念心，心心念
念誠為眾生，諸惡莫做，眾善奉行。

⚫身體生老病死無法控制，我們能控制
的是我們的心。



行菩薩道了脫生死
⚫所有生命導師都告訴我們，身體一生一
世、各各分別，但生命生生世世、一體
共存，由我們現在的心來控制。

⚫菩薩畏因，眾生畏果，不論我們現在
因緣好壞，不管生命長短，都要發心行
菩薩道，共同掌握我們生命未來。



自在度人顯願力
⚫雖然紛紛擾擾的世間煩惱偏多，但是修
行者既然要學佛，就像穿盔甲入戰場一
樣，心要有自在的願力。

⚫雖然人人是凡夫，不過「慧從善解得自
在」，智慧要在人群中善解，自然就能
輕安自在。P602-603



雖有煩擾無煩惱
⚫要將身心奉獻給天下的大家庭，必定要
將小家庭、私人的煩惱放下。P603

⚫出家就是要遠離煩惱和紛紛擾擾的人生
。既然脫離了紛擾的人生，就沒有煩惱
，一個人的心顧好，多數的人就能夠安
心。P603



對境心數起菩提作麼長
⚫臥輪有伎倆，能斷百思想，對境心不起
，菩提日日長。

⚫惠能沒伎倆，不斷百思想，對境心數起
，菩提作麼長。《六祖壇經》

⚫心恆轉如瀑流，如何能斷，對境相應不
執著，即是清淨菩提。



應無所住而生其心
⚫ 《金剛經》不應住色生心，不應住聲、
香、味、觸、法生心，應無所住，而生
其心。

⚫ 《心經》依般若波羅蜜多故，心無罣礙
。



煩惱即菩提
⚫若能深入這部經的教義，雖然還有情識
，還有分別的煩惱相。

⚫不過他有智識、有智慧，能壓制煩惱，
能隨時拋棄煩惱，不受煩惱覆心。

《無量義經講述P745》



雖有生死無畏懼
⚫這段是說人生雖有生死，但光是擔心生
啊、死啊，是不是很辛苦的事情？

⚫修行就是要脫離生死關，不要再攀緣。
要瞭解生死是大自然的法則，心要看得
開。P603-604



心隨緣而不攀緣
⚫ 《無量義經》永斷夢妄思想念，無復諸
大陰界入。

⚫五蘊四大十八界是生命枷鎖，打開心門
，利用每一生一世，獨特而唯一的因緣
，行菩薩道，讓世界更好。



不執著不罣礙
⚫ 《心經》無罣礙故，無有恐怖，遠離顛
倒夢想，究竟涅槃。

⚫ 《金剛經》是諸眾生若心取相，即為著
我、人、眾生、壽者。若取法相，即著
我、人、眾生、壽者。何以故？若取非
法相，即著我、人、眾生、壽者。



哀莫大於心死
⚫有一位教授跟我説：「人都不是病死，
多數都是嚇死的。」現在想來，是真的
。P604

⚫《草根菩提》有位老菩薩身體有肝癌、
腸癌等等，醫師說末期了，但是很不可

思議，你看她做得那麼歡喜！ P604



善用身體有用時
⚫同仁問那位老菩薩：「阿嬤，您身上有
病，卻每天都這麼忙，還很有力氣？」
她說：「哪知道？四、五年前醫師就跟
我説，剩半年而已。我覺得躺在床上會
煩惱，煩惱也會死，等死很難過，不如
來做，要做到不能呼吸。」P605



生命要有意義
⚫她就投入到環保站，到現在也四、五年
了。她這麼樂觀，人看起來還很俐落，
一點都不畏懼生死。P605

⚫我祈求神：「別太快帶我走」，因為我
有使命，我要讓世界更好！



自覺覺他覺行圓滿
⚫既然是為生死來辦道、為生死來修行，總
要把握時間盡量聽法，一方面要腳踏實地
修持，一方面要多聽多聞才知道修行要怎
樣修、什麼才是真正的修行。《無量義經講述P749》

⚫若能瞭解佛的根本精神，自然能滌除煩惱
，在生死間起勇猛心，無怖無畏。

《無量義經講述P750》



百八重病常相纏
⚫有一百零八的重病，人間才一百零八嗎
？其實「百八重病」，是説人每天至少
有一百零八個結，結就是煩惱。P605

⚫有百八重病把我們纏住，所以才會常說
「在纏如來」。人人都有與如來同等清
淨的本性，但煩惱將我們覆蓋、纏住。

P606



如何解結
⚫ 《楞嚴經》今觀世間解結之人，若不知
其所結之元，我信是人終不能解。

⚫善哉阿難。汝欲識知俱生無明，使汝輪
轉生死結根，唯汝六根，更無他物。

⚫隨汝心中選擇六根。根結若除，塵相自
滅。諸妄銷亡，不真何待。



悲憫眾生不顧己
⚫我們要憐憫眾生，不要只想到自己。P606

⚫新聞報導多明尼加常受到颶風侵襲。

⚫熱帶風暴所帶來的風、雨，災難一次又
一次，慈濟人在那裡不斷關懷、付出。

蚊帳.mp4


貧婆也能布施
⚫瑪麗亞雖然很貧窮，先生又生病，但是她
還收養很多無父無母的孩子。因為她富有
愛心，疼惜那些孩子。問她：「幾個是自
己生的？」她回答：「這些孩子都是我的
。」雖然生活貧窮困難，不過她「悲憫眾
生不顧己」，她不顧自己，要願的是這些
孩子。P607



譬如船師身有病
⚫譬如船師身有病，若有堅舟猶度人。

⚫法就像一艘堅牢的船，不論大艘、小
艘，都能自度，也能度人到安全平靜
的地方。P607

⚫醫生病了也一樣可以治病！



學法目的到彼岸
⚫讓這些生病的人搭乘，我們能把他們
載到那邊去。這邊是苦惱的世間，那
邊是極樂的彼岸。《無量義經講述P767》

⚫ 《佛說阿彌陀經》舍利弗，不可以少善
根福德因緣得生彼國。



布施即福德信解種善根
⚫ 《金剛經》「須菩提！菩薩無住相布
施，福德亦復如是不可思量。」

⚫「於此章句，能生信心，以此為實。
當知是人，不於一佛、二佛、三四五
佛而種善根，已於無量千萬佛所種諸
善根。」



日出東方
⚫ 《法華經》「爾時普賢菩薩、以自在
神通力，威德名聞，與大菩薩無量無
邊不可稱數、從東方來。」

⚫要到西方極樂世界，從普賢共善開
始！



六度萬行到彼岸
⚫波羅蜜，度生死苦海，到菩提彼岸。

⚫《大智度論》「彼以生死為此岸，涅
槃為彼岸」

⚫《楞嚴經》「如一眾生未成佛，終不
於此取泥洹」



菩薩道上只有共同成就
⚫《大般涅槃經》「涅槃無我大自在
故，名為大我。」

⚫無我不是空空如也，而是轉識成智
，轉小我為大我。



四大八法安身安心
⚫我們要荷擔如來的家業，慈善、醫療、
教育、人文，無不都是在教育人群，人
人付出愛心。P608

⚫凝聚以後，慈善能國際化，醫療能普遍
化，教育能完全化，人文能深度化。

P608



佛法生活化淨土在人間
⚫人人能從生活中去體會佛陀的教法，用
佛陀的教法回歸如來清淨的本性：讓眾
生能平平安安過日子，讓人間能化為淨
土，這就是如來來人間最大的目的。P608

⚫一切惟心造，心真一切真，天堂淨土在
人間！



大愛之道長情之路
⚫不論慈善、醫療、教育、人文，每天無
不都是在長時間和大空間，以及人與人
之間發揮良能。P609

⚫希望這個種子能輾轉耕耘，如此面就會
寬，所度的人多，人間就能平安。P609

⚫靜思法脈勤行道，慈濟宗門人間路



一切法皆是佛法
⚫ 《金剛經》「菩薩於法，應無所住，行於
布施。所謂不住色布施，不住聲、香、
味、觸、法布施。菩薩應如是布施，不
住於相。何以故？若菩薩不住相布施，
其福德不可思量。」

⚫人人可傳法，時時可傳法，處處可傳法



心心念念誠為眾生
⚫ 《佛說觀普賢菩薩行法經》「身心清淨，不
住法中，猶如流水，念念之中得見普
賢菩薩及十方佛。」

⚫供養百千萬億諸佛，就是心心念念誠
為眾生，走入人群，利益眾生！



感 恩! 
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