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米撲滿-緬甸納吉斯風災

無量義法髓誦-第一二功德2'42''.mp4


納吉斯風災(NARGIS)

⚫ 登陸時間：2008年5月2日

⚫ 最強風速：215公里/小時

⚫ 浪 高：3.6公尺

⚫ 傷亡人數：死亡77,738、失蹤55,917人，100
萬人無家可歸。

⚫ 預估損失：超過美金100億元
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2008年5月侵襲緬甸的熱帶氣旋「納吉斯」引發巨
浪，造成重大災情，導致一萬多人受傷，13萬人
失蹤、死亡，更有150萬人流離失所。 《無量義 法髓頌》 579



納吉斯風災
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2008.5.9風災後一週
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不管是否會游泳 都被淹死



一位婦女用水溝水，煮食死掉的水牛，在Kunchankone

這個地區，因風災至少往生了四千人。



•這座小學在1999年6月蓋好，約有260位學生，風災

中夷為平地，老師重返學校查看災情。



國際視窗 12期 5/22

這次災情面積只有緬甸的5%，卻居住了全國
四分之一的人口。由於氣旋來臨適逢稻米接
近收成，讓災情雪上加霜。



在拉普塔小鎮，災民等候人道援助組織發放物資。



⚫ 泰國、馬來西亞、台灣志工前往勘災、發放。

⚫ 提供糧食、醫療用品、防水夾克、手電筒，
嘉惠12000多人。

⚫ 協助六個村鎮，提供白米、日用品等物資。

慈濟精神
感動緬甸政府

《無量義 法髓頌》 579



⚫ 慈濟是第一個以公文正式核准進入重災區的
外國民間救援組織。

《無量義 法髓頌》 579



第一張准證



「是大國王等欲布施時，若能具大慈悲，

下心含笑，親手遍布施，或使人施，

軟言慰喻，是國王等所獲福利，如布

施百恆河沙佛功德之利。 」

《地藏經》校量布施功德緣品第十



慈濟基金會緬甸熱帶風暴賑災

2008年5月15-17日



18

鳥東賓災民拿著慈濟發放單，結伴前來領取物資。



19

慈濟不但帶給災民有形的物資，更帶來無形的愛與關懷，
舒緩了災民緊綳的心情，重展笑容。



20

感恩、尊重、愛的發放儀式。恭敬的將物資送到災民
手中，就算是一小包的鹽也不例外。
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無論是本地或是海外志工，都以尊重心
歡迎災民來到發放現場。
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提供災民最需要的米糧等生活物資，圖為滿載
而歸的一家人。



23

天空雖下著雨，蓄寶甘收容中心災民仍
很有秩序的排隊領物資。



24
發放後，志工幫災民抱著小孩回到簡陋的收容中心。



25

災民將物資拿到家後，就立即將雨衣穿了起來。
圖為志工細心為兒童整理服裝。

軟
言
慰
喻



小男生感恩的心情表現在臉上，連志工
幫他整理衣服時，他始終還是雙手合十。



27

災民開心的比著心形大愛，回應在台上帶動手
語的慈濟志工。



28災民高舉雙手，「齊聲」以謝謝手語道感恩



小朋友向慈濟人以感恩的手語回禮。



慈濟發給穀種(福種)



⚫ 慈濟發給農民穀種、肥料及耕作方法。

⚫ 不噴農藥，到田埂講「靜思語」，用很快樂，
很輕安自在的心，很誠懇的跟大地對話，不可
思議，這幾年常常傳出豐收的消息。



烏丁屯

⚫烏閔壽、烏丁屯帶動日
存一把米。

⚫每天從鍋裡抓取一把米，
存起來幫助更窮的人。

⚫帶動200多個村莊，8萬
多戶響應，累積稻米可
救濟4000多戶。

感恩回饋-日存一把米

《無量義 法髓頌》 580



• 2019年5月瑞那滾村及鄰近鄉村的米撲滿會員回娘家，

一人一善、粒米成籮，匯集成一座白米山，可以助人。
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緬甸鄉村的道路，雨天泥濘不堪。



⚫ 「瑞那滾村」聯外道路崎嶇，雨天時泥濘不堪。
⚫ 慈濟啟動以工代賑，號召村民一起來鋪路，長

1350公尺，當地人命名為「慈濟路」。
《無量義 法髓頌》 580-581

慈濟路



福慧雙修的菩薩道法

•發放稻種-「福種」

•啟發愛心-一生無量

《無量義經》說法品第二

「所發慈悲，明諦不虛；於眾生所，真能拔苦；

苦既拔已，復為說法，令諸眾生，受於快樂。」



2018年慈濟全球四合一幹部精進研習會

(6/21-25板橋) 大愛新聞

一把米一念善 緬甸志工返台精進1'50''.mp4


翻
譯

蘇
金
國
老
師

領
隊

李
金
蘭
師
姊

緬甸團隊-2018年慈濟全球四合一幹部精進研習會(6/21-25板橋)



臨時作曲並帶動唱：詞曲創作人羅恒源也是這堂課程的司儀，羅恒源
表示配合課程的調整，希望能在燠熱的夏日午后，提振學習力，唱歌
是臨時發想的：「想把握緬甸志工來臺灣的因緣，將還未公開的創作
曲〈一把米傳奇〉與他們分享。

2018.6.21慈濟大藏經-一把米 化傳奇 暖人心



羅恒源把握因緣，邀請翻譯志工蘇金國及學員烏丁屯
及烏善丁上臺一起合唱《一把米傳奇》。[攝影者：張明進]

2018.6.21慈濟大藏經



烏善丁師兄與太太懿貞師姊
2024.12.11在關渡園區



緬甸一把米感恩歌曲

一把米傳奇5’04’’

一把米傳奇MV版5'04''.mp4
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走過無常的災變

開啟了一大事因緣

藍天白雲的身影

湧進了遙遠的南天

一把米傳奇
詞 曲：羅恒源

一把智慧的稻種

撒向了奇妙的稻田

心懷感恩的農民

綻放著豐收的笑臉



啊…一把米 一個願

兩分助人結善緣

米撲滿 種福田

積少成多 愛心在漫延

一把米 一個願

兩分助人結善緣

米撲滿 存愛心

一生無量 大愛滿人間





《無量義經》 偈頌

第一功德難思議 道源功德由信起

是經能令諸菩薩 未發心者能發心

第一功德



第二功德難思議 一法能生百千義

百千義中復又生 如是輾轉無量義

一理能徹萬里徹 一法能攝萬法攝

一言半句勤頌習 通達無量微妙理

《無量義經》 偈頌

第二功德



《無量義經偈頌講述》

「多用一些心，去想水果樹就能夠瞭解。

一粒種子長成一棵樹，一棵樹生無量的果實，

每一粒種子再不斷復生。很多的法，無不都

是從一法生。」

菴摩羅果

《無量義 法髓頌》 589





人人心中都有一部《無量義經》

「我們要一心受教，用法入人群，如此就能不

斷輾轉直至無量義。

人人心中都有一部《無量義經》 ，佛、法、僧，

自性三寶，在我們內心。

《無量義 法髓頌》 589



一理能徹萬理徹

•第二功德告訴我們，人人本具無量數的善法，只要

啟動一下，善法就能在自性中啟發出來。

•「一理能徹萬理徹」，一個人若能通徹一理，甚麼

道理都能通徹了。 《無量義 法髓頌》 590

慧能大師-至「應無所住而生其心」，言下大悟。



人人心地都有『華嚴』世界

•「人人本具佛性，我們的心地都有不可思議的『華

嚴』世界，這是一真實法。

•但是凡夫聽不懂，所以不得不用方便法，應人間事

來說真理。

《無量義 法髓頌》 590

」



打開心中的《無量義經》 輾轉接引 乃至無量



雙和菩薩招生區
2024.12/21-22



將活動照片做成掛圖，邀新發意菩薩分享與服務



貢寮龍洞灣淨灘

2024.11.30



菩薩招生區



採果也能菩薩招生



種樹、除草、採果，都能菩薩招生

2024.9.13



經藏都在人與人身上

•經藏都在人與人身上，若能「一言半句勤誦習」，自然能

「通達無量微妙理」。

•過去不好的習氣，要再薰習回來好的習氣，就是回歸本性。

•回歸本性也要在人群中磨練，所以要追從菩薩芳蹤，就是

「追從善友」。

《無量義 法髓頌》 591

」



感恩
祝福
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